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शहर मे ं जंंककटे सटंंा एक बार जरर सजंंकय हो
गया ह।ै ऑनलाइन सटंंा का बडंा खले चल रहा
ह।ै इस े लकेर पजुलस न े जंंककटे सटोजरयो ं पर
जशकिंा कसन ेका पंयंास जकया। इस िौरान एक
बडं ेरकैटे का भडंारोड ंहआु ह,ै लजेकन महाििे
सटंंा (लोटसं) का कारोबार बडं ेपमैाने पर अब
भी िारी ह।ै 

पजुलस इनहंे ंपकडनं ेमे ंरले साजबत हो रही
ह।ै एएसपी सखुनिंन राठौर न े बताया जक
जंंककटे सटंंा को लकेर पजुलस न े मखुजबर की
सचूना पर तािंलुा िलाशय क ेपास रािनेदंं ंपाकंफ
क े सामन े यिुक दंंारा भारत साउथ अफंंीका

जंंककटे मचै क ेजलए रपंय ेका िािं मोबाइल से
लगा रह ेरकैटे का भडंारोड ंजकया ह।ै िगुंव जसटी
कोतिाली पजुलस न े िजबश िकेर िगुंव जनिासी
जिनशे बिंार े को पकडंा गया। पछूताछ में
आरोपी जिनशे न ेपजुलस को बताया जक अजंकत
मडे ेस ेआईडी माईबटे 777 सीिी लकेर आईडी
मे ंभारत-साउथ अफंंीका मचै मे ंहार िीत का
िाि लने ेबताया था। आरोपी जिनशे को अजंकत
मडे ेतीन पंजंतशत कमीशन और जिनशे क ेदंंारा
जसकोला भाटा आकाश निंनिार को िो पंजंतशत
कमीशन जमलना सिंीकार जकया। आरोपी जिनशे
क ेपास स ेपजुलस न ेिो मोबाइल, एक लाख,
आकाश निंनिार स ेमोबाइल 50 हिार िबतं
जकया गया।

शहि िे् ऑनलाइन र््िकेट सट््े का भंडाफोड्, 12 सटोरिए रहिासत िे्, 2 लाख कैश जब्त

हाईटेि्न लाइन की चपेट
मे ्आकर युवक झुलसा 

भिलाई। रेलिे के हाइटेंशन लाइन
के चपेट में आने से युिक गंभीर
रंप से झुलसने का मामला सामने
आया है। युिक को गंभीर रंप में
असंपताल पहुंचाया गया है। िहां
असंपताल में युिक का उपचार
िारी है। जमली िानकारी के
मुताजबक घटना डबरा पारा रेल
लाइन के पास गुरंिार शाम
बालािी नगर खुसंंीपार जनिासी
छािंं िी. शंयाम टंंेन के ऊपर
चपंपल उतारने चढंा था। हािसे में
हाईटेंशन लाइन के चपेट में आ
िया। जिससे शंयाम 80 पंंजतशत से
अजिक झुलस गया। जिसकी
हालत गंभीर बनी हुई है। गुरंिार
को शंयाम जभलाई तीन से िामुल
की ओर िाने िाली छोटी रेल
लाइन पर खडंी एक टंंेन के ऊपर
चढं गया। तभी िह ऊपर से गुिर
रही हाई टेंशन लाइन के चपेट में
आया था। युिक को जबिली का
झटका लगने से िह बेहोश होकर
नीचे जगर पडंा। िहीं रेलिे कमंंी
झुलसे युिक शंयाम को िेख
पजरिनों को सूचना िी। सूचना
लगते ही शंयाम के िो िोसंं मौके
पर पहुंचे। जकसी तरह से उसे
जिला असंपताल पहुंचाया। िोसंंों
के मुताजबक शंयाम बोलने की
संसथजत में नहीं था। जसजिल सिंवन
डॉ. आशीष जमंि के मुताजबक
झुलसे युिक की हालत बेहि
गंभीर थी। उसे सेकंटर 9 असंपताल
रेरर जकया गया है। जरलहाल
पुजलस मामले को लेकर िांच में
िुटी हुई है। 
बाइक मे ्फज््ी नंबर
युवक पकडा्या
भिलाई। बाइक में रिंंी नंबर को
बाइक में लगाकर घूम रहे युिक
को पुजलस ने पकडंा है। पुजलस ने
बताया जक 3 जिसंबर की रात
डीपीएस चौक पर टंंैजरक पुजलस
ने युिक को पकडं जलया। पुजलस
ने पॉइंट डंंूटी चेजकंग के िौरान
रोककर िांच की। बाइक में सीिी
07 एलए 4822 को िब चेक
जकया गया, तो चेजसस नंबर और
पंिीयन नंबर एक सामान नहीं
जमले। पुजलस को िब बाइक
चालक से पूछताछ कर रही है। 

खबर संक््ेप

पूवा् डवधायक अरण् वोरा, पूव्ा महापौर आरएन वमा्ा, नीता लोधी हुए िाडमल

जिीन के बाजाि िूल्य िे् बढ्ोत््िी के रििोध िे् रिधायक देिे्द्् ने िखा उपिास

डभलाई दुग्ा डभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अडहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.2 िडग््ी
न्यूनतम 11.0 िडग््ी
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िुगंव सजहत पंंिेश में िमीन के बािार मूलंयों में बढंोतंंरी की नई
गाइडलाइन को लेकर जभलाईनगर के जििायक िेिेंदंं यािि ने
एक जििसीय उपिास रखा। िे िुगंव के गांिी पुतले के पास
कायंवकतंावओं के साथ िरने पर बैठे। इस िौरान पूिंव जििायक
अरंण िोरा, पूिंव मेयर आरएन िमंाव, नीता लोिी, अधंयकंं
मुकेश चंदंंाकर सजहत अनंय पंंमुख रंप से मौिूि थे। िेिेंदंं ने
सरकार के तुगलकी ररमान के जखलार आिाि उठाने िाले
आम नागजरक और वंयापाजरयों पर पुजलस पंंशासन दंंारा की गई
लाठी चािंव एिं कारंविाई की जनंिा की। साय सरकार के जनणंवय
पर सिाल उठाते हुए कहा जक िो िषंव के कायंवकाल में इस
सरकार ने केिल और केिल िनता की िेब से पैसा जनकालने
की योिना बनाई है। पहले इनंहोंने जबिली जबल में 50 रीसिी
की छूट को बंि कर आम लोगों की िेब से पैसा जनकालने की
नीजत बनाई। जरर िमीन की कलेकंटर गाइड लाइन की िर में
10 रीसिी से लेकर 800 गुणा तक िृजंंि कर िमीन के वंयापार
को खतंम करने का पंंयास जकया गया है। 

भारत और दड््कण अफ््ीका के मैच मे ्लगा रहे थे रन डिफरेस्, टॉस, डवकेट पर दांव, दुग्ा, पुलगांव, धमधा पुडलस की संयुकत् कार्ावाई 
घेराबंदी कर टीम ने बंजारे को पकडा् 
आईिी का भी हुआ खुलासा
पुलगांव पुशलस िे पुलगांव चौक के पास टीमि बंजारे को घेराबंदी कर

पकड़ंा गया। आरोपी िे पुशलस को बताया शक अपिे दोसंं पवि तांबूले
से ऑिलाइि शंंिकेट सटंंा में आईडी पासवडंज बिाकर पैसा कमािा
संवीकार शकया। धमधा पुशलस िे बाजारपारा मंगल भवि के पास से
आरोपी शशांक शमंाज के पास से मोबाइल फोि से शंंिकेट कलंयाण,
राजधािी िाइट पर ऑिलाइि सटंंा पटंंी शलख रहा था। पुशलस िे
कारंजवाई शकया है। इस दौराि आरोपीगणों शशांक शमंाज, तुकाराम शमंाज,
राकेश शसनंहा, धमंजराज वमंाज, देवचरण साहू, संजय कहार, थाि शसंह
यादव, शेखर साहू का मोबाइल फोि चेक शकया गया। शजसमें शरकॉशंडिंग
के आधार पर ऑिलाइि सटंंा पतंंी खेलिे का साकंंंय शमला। आरोशपयों से
10 मोबाइल, 31 हजार 2 सौ रंपए बरामद शकया गया। 

महादेव सट््ा बना लोटस्, ऑनलाइन
पल्ेटफाम्ा पर चल रहा

ऑिलाइि महादेव सटंंा का िाम बदलकर अब लोटंस में
कनंवटंज शकया गया है। शजले में यह कारोबार अब भी बेखौफ
तरीके से चल रहा है। कई मोबाइल दुकाि, होटल, जंवेलरी
शॉप, होटल आशद में काम करिे वाले युवक युवशतयां ऑि

लाइि सटंंे का कारोबार बेखौफ तरीके से कर रहें है। सूिंंों िे
बताया शक उकंत युवक युवशतयां शभलाई-दुगंज में रहकर अपिा

पैिल शदगर राजंयों में संचाशलत करते है। कुछ पुशलस वालों को
इसकी सारी जािकारी होिे के बाद भी इि पर मेहरबािी चल

रही है। पुशलस िे बुधवार को मंयूल खातों में करोड़ंों का
लेिेदेि करिे वालों में कोहका शिवासी चीकू उफंफ रमाकांत

बंसोड समेत आठ को पकड़ंा है। 
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अिंविाजंषवक परीकंंा की तैयारी के बीच
सरकारी संकूलों मंे जशकंंकों का गैर
जिमंमेिाराना रिैया गुरंिार को िेखने
जमला। जिला जशकंंा अजिकारी अरजिंि
जमशंंा औचक जनरीकंंण पर नौ संकूलों मंे
पहुंचे। िो संकूलों में पूरे जशकंंक अधंयापन
कायंव छोडंकर संटॉर रंम में गपंपे हांकते
जमले। जिदंंाथंंी इिर-उिर घूमते पाए गए।
सात संकूलों में ििंवनभर से जंयािा जशकंंक
अनुपसंसथत जमले हैं। बीईओ ,पंंाचायंव
सजहत अनुपसंसथत जशकंंकों को नोजटस
थमाया गया है। 

नौ सक्ूलो ्का औचक डनरीक््ण, बीईओ आैर ड््िंडसपल
हेिमासट्र सडहत दज्ानभर गैरहाडजर डिक््को ्को नोडटस

दो स्कूलो् मे् पूरे शिक््क पढ्ाई छोड् स्टाॅफ र्म मे् गप्पे हांकते शमले मुगा्ा पाट््ी के बाद छोटे ने बड्े
भाई पर हंडसया से डकया वार, मौत
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अपने ही बडे भाई को हंजसया से िार
कर मौत के घाट उतारने का मामला
सामने आया है। मामले में पुजलस ने
आरोपी को जगरफंतार जकया है।
जभलाई तीन थाना पंंभारी अंबर जसंह
ने बताया जक पुरैना जनिासी रािू
जनमंवलकर और छोटा भाई मुकेश
जनमंवलकर साथ जमलकर जचकन
पाटंंी कर रहे थे। इस िौरान पुरानी
बातों को लेकर आपस में रािू और
मुकेश का जििाि हो गया। आकंंोश
में आकर मुकेश ने घर में रखा

हंजसया से बडंे भाई पर कई बार िार
कर मौत के घाट उतार जिया। घटना
में मौके पर ही रािू की मौत हो गई।
मौके पर पहुंची पुजलस ने शि को
पीएम के जलए भेि जिया है। मृतक ने
महासमुंि की मजहला से शािी जकया
था उसे छोडंकर चली गई। िहीं
आरोपी मुकेश भी जििाजहत है।
मृतक और आरोपी साथ में नशा
जकए थे। जरलहाल पुजलस हतंया
कारण िानने के जलए िांच में िुटी
हुई है।
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िो अलग-अलग हािसों में िो की मौके पर ही मौत हो गई।
घटना सुपेला और मोहन नगर थाना कंंेिंं की है। मोहन नगर
पुजलस ने बताया जक तेि रफंतार टंंक ने सडंक पार कर रहे
युिक को चपेट में जलया। हािसे में युिक की मौके पर ही मौत
हो गई। मृतक युिक का नाम मनीष जसंह बताया गया है। िो
उतंंर पंंिेश के अलीगढं जिले के िुजबया गांि का रहने िाला
था। मनीष मालिीय चौक के पास गमंव कपडंों की िुकान में
काम करता था। 3 जिसंबर की रात मनीष िुकान बंि करने के
बाि सडंक पार कर सामने संसथत होटल में खाना खाकर
िापस लौटते समय घटना हो गया।िुगंव से रायपुर की ओर िा
रहा टंंक तेि गजत से गुिर रहा था। तभी चालक ने सडंक पार
कर रहे मनीष को िाहन ने चपेट में जलया। हािसे के बाि टंंक
चालक मौके से ररार हो गया। खबर लगते ही मनीष के िोसंं
मौके पर पहुंचे। शि का पंचनामा कर उसे पीएम के जलए भेि
जिया। मनीष जििाजहत था उसके िो बचंंे समेत पजरिार है।
सूचना लगने पर पजरिनों का रो-रोकर बुरा हाल है। 
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रेलिे ने शीतकालीन संपेशल टंंेन शुरं होने
िाली है। इससे टंंेन में सरर करने िाले याजंंियों
को कंरमंव बथंव के साथ बेहतर सुजििा जमलने
िाली है। जमली िानकारी के मुताजबक
जबलासपुर-िलसाड-जबलासपुर के मधंय 4-4
रेरे के जलये सापंताजहक
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जिसंबर से 8 िनिरी 2026 तक
चलेगी। टंंेन 08243
जबलासपुर-िलसाड शीतकालीन संपेशल टंंेन
जबलासपुर से शुरं होने िाली है। टंंेन 08244
िलसाड-जबलासपुर शीतकालीन संपेशल टंंेन
िलसाड से 19 जिसमंबर से 9 िनिरी 2026
तक पंंतंयेक शुकंंिार को यह चलेगी। िोनों
जिशाओं में टं ंेन भाटापारा, रायपुर, िुगंव,
रािनािगाँि, डोंगरगढ, गोंजिया, नागपुर, ििंाव,
बडनेरा, अकोला, मलंकापुर, भुसािल,

िलगाँि, अमलनेर, नंिूरबार, चलथान तथा
भेसथान संटेशनों में ठहराि जिया गया है। टंंेन में
2 एसएलआरडी, 5 सामानंय, 10 संलीपर, 2 थडंव
एसी, 1 एसी समेत कुल 20 कोच की सुजििा
टंंेन में है। टंंेनों में 08243 जबलासपुर-िलसाड
शीतकालीन संपेशल टंंेन पंंतंयेक गुरंिार को
जबलासपुर से 4 बिे रिाना होगी। भाटापारा

आगमन 4.40 बिे, पंंसंथान
4.42 बिे, रायपुर आगमन
5.45 बिे, पंंसंथान 5.50 बिे,
िुगंव आगमन 6.50 बिे, पंंसंथान

6.52 बिे, रािनािगाँि आगमन 7.13 बिे,
पंंसंथान 7.15 बिे, डोंगरगढ आगमन 7.38 बिे,
पंंसंथान 7.40 बिे, गोंजिया आगमन 8.50 बिे,
पंंसंथान 8.55 बिे रासंंों में ठहराि िाले संटेशनों
से होते हुये िूसरे जिन 1.50 बिे िलसाड
पहुंचेगी।  टंंेन 08244 िलसाड-जबलासपुर
शीतकालीन संपेशल टंंेन पंंतंयेक शुकंंिार को
िलसाड से 4.50 बिे रिाना होगी। 

डभलाई तीन पुडलस थाना क््ेि्् की घटना

सड़ंक हादसों में दो युवकों की
मौत, वाहि चालक हुआ फरार

बाइक अडनयंड््ित होकर
डगरी, अधेड ्की मौत 

तेज रफंतार से आ रहे
बाइक चालक अशियंशंंित
होकर शगर पड़ंा घटिा में

अधेड़ं की मौके पर ही मौत
हो गई। सुपेला पुशलस िे

बताया शक मृतक का िाम
कोसा िगर शिवासी रामबाबू

महतो है। राम बाबू अपिे
बाइक से रफंतार से अपिे
घर आ रहे थे। इस दौराि
कोसािाला टोल पंलाजा के
पास संपीड बंंेकर में बाइक

अशियंशंंित होकर शगर पड़ंे।
हादसे में राम बाबू के शरीर

के शवशभनंि शहसंसों में चोट
आई थी। शजसके कारण
उिकी मौत होिा बताया

गया है। 
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से चलेगी, याड््ियो ्को डमलेगी सुडवधा

भाजपा िर और दबाव से
िासन चलाना चाह रही
अरंण वोरा िे कहा शक वंयापाशरयों और
आम लोगों पर लाठीचाजंज यह साशबत करता
है शक सरकार संवाद से िहीं, दबाव और
डर से शासि चलािा चाहती है। सरकार
यशद सचमुच जिशवशंंास चाहती है, तो उसे
इस जिशवरोधी शिणंजय को ततंकाल वापस
लेकर संवाद का रासंंा चुििा होगा। बता दें
शक छतंंीसगढ़ं में जमीि की िई
गाइडलाइि की वजह से जमीि की कीमतें
5–6 गुिा बढ़ं गई हैं, शजसके शखलाफ
पंंदेशभर के शरयल एसंटेट से जुड़ंे
कारोबारी सरकार से गाइडलाइंस में
बदलाव की मांग कर रहे हैं और शजला
संंर पर शवरोध पंंदशंजि कर रहे हैं। पंंदशंजि
के दौराि सभापशत शगरवर बंटी साहू, सीजू
एंथोिी, लकंंंमीपशत राजू, संदीप शिरंकारी,
साकेत चंदंंाकर, एकांश बंछोर, लालचंद
वमंाज सशहत अनंय मौजूद थे।

सरकार के इस फैसले से जमीन का कारोबार हो जाएगा खतम् : देवेद््् यादव
देवेंदंं िे कहा शक भाजपा सरकार के इस फैसले से ि शसफंफ जमीि का कारोबार खतंम हो जाएगा, बसंलक गरीब शकसािों और
मधंयमवगंंीय पशरवार की जमीि खरीदकर मकाि बिािे का सपिा भी टूट जाएगा। मंहगाई में जिता 500, 1000 से लेकर मुसंककल से
1200 वगंज फीट का भूखंड खरीद पाती है, लेशकि िई गाइडलाइि से दरों में वृशंंद से उिका जमीि खरीदिा मुसंककल हो जाएगा।
शकसाि ि तो खेती के शलए जमीि खरीद पाएगा और ि ही आवकंयकता पड़िे पर उसे बेच पाएगा। गरीब शकसाि वगंज अपिी
आवकंयकतािुसार अपिे जमीि की कुछ शहसंसे की जमीि को बेच कर मकाि, शववाह, बचंंों की पढ़ाई जैसे बड़े कायंज कर लेते थे।
आम िागशरक, शजसके पास आवास िहीं है वह छोटे भू-खणंड का टुकड़ा खरीदकर अपिा मकाि बिा लेते थे। परंतु भाजपा की
सरकार को आम लोगों की यह खुशी रास िहीं आई। दरों में 100 से 800 पंंशतशत तक की वृशंंद की गई।

इन दो सक्ूलो ्मे्
गपप्े लडा् रहे थे

डिक््क 
शासकीय उचंंतर

माधंयशमक शवदंंालय बोरई
में पूरा  शशिंंकीय संटाफ
अधंयापि कायंज करिे के

बजाय  संटाफ रंम बैठे
पाये गये। हाई संकूल
शिपािी पाटि मंे पूरा

संटॉफ गपंपे हांकते शमले
हैं। यहां के पंंाचायंज सशहत

पूरे संटॉफ को िोशटस
जारी शकया गया। 

मधय्ानह् भोजन गुणवत््ाडवहीन 
शासकीय पूवंज माधंयशमक शाला पुलगांव के शिरीिंंण
दौराि पाया गया शक शाला दंंारा तैयार समय साशरणी मंे
मधंयानंह भोजि का समय 2.15 से 3  बजे है। शवदंंाथंंी
शाला एवं शाला पशरसर के बाहर घूमते शमले।  मधंयानंह
भोजि गुणवतंंा शवहीि एवं मीिू के अिुसार  िहीं पाये
जािे पर पंंधािपाठक को िोशटस जारी शकया गया।
संबंशधत पंंाचायंज, शासकीय हाईसंकूल एवं राजंयसंंरीय
उचंंाशधकाशरयों एवं शजले के अशधकाशरयों दंंारा बैठक
लेकर शवकास खणंड संंर पर शिरीिंंण दल गशठत
कर शिरीिंंण करिे के शिदंंेश भी शदए थे उसके  बाद
भी अवंयवसंथा शमली। इसशलए  संबंशधत शवकास खणंड
शशिंंा अशधकारी दुगंज को भी कारण बताओं िोशटस
जारी शकया गया है। 

पौहा सक्ूल मे ्आते ही
नही ्एक डिक््क  
पाटि शवकासखणंड के शासकीय

पूवंज माधंयशमक शाला पौहा का
शिरीिंंण शकया गया। शिरीिंंण दौराि
दौराि दुषंयंत चनंदंंाकर  शशिंंक
अिुपसंसथत शमले। चंदंंाकर की
अधंयापि कायंज िे रंशच िहीं लेते,
हठधशंमजता करिे और अशधकतंंर
समय शाला से अिुपसंसथत रहिे की
शशकायत शाला शवकास सशमशत कर
चुकी है इसशलए मामले पर कायंजवाही
पंंकरण उचंं कायंाजलय को भेजा गया। 

बेलह्ारी सकू्ल के गेट
मे ्लटका डमला ताला 
शासकीय  पूवंज माधंयशमक

शाला बेलंहारी कर शिरीिंंण के
दौराि  अशिता शमंाज एवं शंंदंंा
शमंाज शशिंंक शबिा आवेदि
अिुपसंसथत पाये गये।
पंंाथशमक शाला से  कमलेश
शुमार व  चालेश कुमार 10:15
बजे तक शाला मंे उपसंसथत
िहीं हुए थे। गेट मंे ताला लगा
था। इसशलए शवदंंाथंंी यहां-वहां
घूमते शमले। 

दूसरे डदन करते है ्हस््ाक््र 
पूमाशा असोगा मंे शशशंंिका अशिता ठाकुर व  बंंामंहणी झा अवकाश
आवेदि देकर संकूल िहीं पहंुची थी लेशकि आशद पंंधािपाशठका
झा दंंारा इसे उपसंसथशत पंजी मंे दजंज िहीं शकया गया और उसे
रशजसंटर में दबाया हुआ शमला। डीईओ शमशंंा िे अवलोकि में
आवेदि का दजंज िहीं करते और दूसरे शदि हसंंािंंर शकया जाता
है। पंंाथशमक शाला असोगा मंे भी कीशंतज खेर और पंंशतमा रािी िाग िे
आधे शदि का अवकाश आवेदि शदया था लेशकि रशजसंटर में इसे
दजंज िहीं शकया शमला। इस मामले में बीईओ को िोशटस भेजा है और
इि शशिंंकों का एक शदि वेति काटिे के शिदेंंश शदए गए हंै। 
इन स्कूलो् मे् शिक््क रहे गायब : पंंाथशमक शाला अकतई में
पंंधािपाठक मिोज कुमार पाशटल, शहतेश पटेल, ओदरागहि हाई
संकूल की ममता राजपूत, भूपेंदंं देवांगि अिुपसंसथत शमले। उचंंतर
माधंयशमक शाला रािीतराई में चेतिलाल साहू गैरहाशजर पाए गए।
इस संकूल में पंंायोशगक कायंज अपूणंज  शमला। 

n रेलवे ने जारी किया नई
ट््ेन िा टाइम टेबल 

आरोपी पकडा्या

रात का पारा सामानय् से 4 डिग््ी कम, बढ्ेगी ठंि
दुर्ग। जिले में शीत लहर शुरं हो गई है। रात के समय और सुबह तडंके शीत

लहर महसूस की िा रही है। मौसम जिभाग के
मुताजबक आगामी जिनों में ठंड और बढंेगी।
उतंंर-पूिंव से आ रही ठंडी हिा के असर से
ठंड बढं रही है। गुरंिार को जिले का
अजिकतम तापमान 30.2 जडगंंी जरकॉडंव जकया
गया, िो सामानंय से 2.3 जडगंंी अजिक रहा।

िहीं रात का पारा 19 जडगंंी तक नीचे आ गया। यह 11 जडगंंी जरकॉडंव जकया
गया, िो सामानंय से 3.4 जडगंंी से जंयािा काम था। मौसम जिभाग के मुताजबक
उतंंराखंड और कशंमीर हो रही बरंफबारी के असर से तापमान में जगरािट आई
है। आगामी जिनों में पारा 10 जडगंंी के नीचे पहुंच सकता है। 



खबर संक््ेप
पीएम आवास की लाॅटरी
12 को लनगम सभागार मे्

भिलाई। शासन की महतव्कांक््ी
योिना प््धानमंि््ी आवास योिना
(शहरी) एएिपी आवास मोर
मकान-मोर आस एवं मोर मकान-
मोर भिनह्ारी संिाभलत भकया िा
रहा है। नगर भनगम भिलाई क््ेि्् के
मकानहीन पभरवारो ्से मकान हेतु
आवेदन िमा कराया गया है।
आवासो ्का सक््म सव्ीकृभत प््ापत्
कर कुल अंशदान राभश का 10
प््भतशत राभश तथा बेदखली
वय्वसथ्ापन हेतु भहतग््ाही अंशदान
75 हिार भनगम कोर मे्
भनयमानुसार िमा कराया िा रहा
है। भनगम सिागार कक्् मे ्12
भदसंबर को दोपहर 12ः30 बिे
लाटरी आयोभित भकया गया है।
लाटरी मे ्वभरष्् नागभरको एवं
भदवय्ांगिनो ्को प््ाथभमकता के
आधार पर िूतल के आवास तथा
अनय् आवेदको ्को आवास
आबंभटत भकया िाना है। भहतग््ाही
आवशय्क दि््ावेि के साथ
भनधा्डभरत भतभथ एवं समय पर
उपसस्थत होकर लाटरी मे ्शाभमल
हो सकते है।
पटेल चौक से जवाहर
चौक तक 20 लाख से
सडक् का रामरीकरण
दुर्ग। वार्ड-30 मे ्पटेल िौक
पेट््ोल पंप से तहसील ऑभफस होते
हुए िवाहर िौक तक 20.35 लाख
रप्ये की लागत से रामरीकरण
सडक् भनमा्डण काय्ड का शुिारंि
भकया गया। महापौर अलका
बाघमार, सिापभत शय्ाम शमा्ड,
लोक कम्ड प््िारी देव नारायण
िंद््ाकर, पार्डदगण, िनप््भतभनभध
और बडी् संखय्ा मे ्सथ्ानीय
नागभरको ्की उपसस्थभत मे ्भवभधवत
पूिा-अि्डना कर िूभम पूिन भकया
गया। महापौर अलका बाघमार ने
कहा हमारा लक्््य दुग्ड शहर की
सिी प््मुख सडक्ो ्को मिबूत,
सुरभ््कत और सुगम बनाना है। पटेल
िौक से तहसील ऑभफस माग्ड
अतय्ंत वय्ि्् रट् है। यहां
रामरीकरण से लोगो ्को राहत
भमलेगी और दुघ्डटनाओ ्की
संिावनाएं कम होग्ी। भनगम की
प््ाथभमकता है भक सिी भवकास
काय्ड गुणवि््ा और पारदभश्डता के
साथ समय पर पूरे हो।् हम हर वार्ड
मे ्संतुभलत भवकास के भलए
प््भतबि्् है।् मौके पर सिापभत शय्ाम
शमा्ड मौिूद थे। 
चाइनीज मांझा जबत्, दो
दुकानदारो ्पर कार्डवाई 

दुर्ग। शहर मे ्िाइनीज ्मांझा के
बढत्े उपयोग और उससे होने वाली
दुघ्डटनाओ ्को रोकने के भलए नगर
भनगम एक बार भफर सखत् रख्
अपनाने िा रहा है।् आयुकत् सुभमत
अग््वाल के भनद््ेश पर मांझा
रोकथाम के भलए एक संयुकत् टीम
का गठन भकया है, िो पूरे शहर मे्
अभियान िलाकर दुकानो ्एवं
गोदामो ्मे ्छापामार कार्डवाई करेगी।
टीम ने फभरशत्ा कमप्ल्ेकस् के पास
सनन्ी पतंग और सोलंकी पतंग
दुकान पहुिकर दुकानो ्मे ्मांझा की
िांि की। इस दौरान प््भतबंभधत
मांझा िबत् भकया गया। शहर क््ेि््
अंतगड्त भनरनत्र भनगम के बािार
भविाग और अभति््मण भविाग की
संयुकत् टीम अब शहर मे ्घूम-
घूमकर िाइनीज ्मांझा की खरीद-
फरोखत्, पभरवहन, िंरारण और
उपयोग पर भनगरानी रखेगी तथा
भनयम तोडन्े वालो ्पर कार्डवाई
शुर ्की गई है।  

रायपुर, शुक््वार, 5 लदसंबर 2025 12लभलाईharibhoomi.com
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वन संरक््ण को लेकर वन भविाग के सिी
अमले द््ारा सतत प््यास भकया िा रहा है।
धमधा और पाटन भरवीिन मे ् वन संरक््ण
प््णाली मिबूत करने के भलए अभियान
िलाया िा रहा है। 

भविाग की टीम लगातार क््ेि्् मे ् सघन
भनरीक््ण कर अवैध गभतभवभधयो ् पर प््िावी
रोक लगा रही है। सिी आरा मशीनो ्और बीट
क््ेि््ो ् मे ् भनयभमत भनरीक््ण रोसट्र के अनुसार
भकया िा रहा है। मुखय् वन संरक््क द््ारा
भनधा्डभरत रोसट्र अनुसार आराभमलो ् का प््भत
माह उप वन मंरलाभधकारी, पभरक््ेि्् अभधकारी
और सहायक पभरक््ेि्् अभधकारी आराभमलो ्का

भनरीक््ण कर रहे है,् भिससे पारदभश्डता और
भनयंि््ण वय्वसथ्ा बेहतर हुई है।

वन भविाग द््ारा भकए गए सभ््िय प््यासो्
का पभरणाम यह रहा भक िनवरी 2025 से अब

तक 39 वन अपराध प््करण दि्ड भकए गए है,्
भिसमे ् लगिग 4 लाख रप्ये का मुआविा
वसूला गया है। इसके साथ ही अनुमाभनत 1028
नग (67.548 घन मीटर) व 15 िलाऊ िट््ा
काष्् शासन के भहत मे् िमा कराया गया है।

भविाग ने 04 आराभमलो ्को सीलबंद भकया है,
भिनमे ्से 01 अवैध आरा मशीन को रािसात
िी भकया गया है। वन भविाग क््ेि्् मे ् अवैध
कटाई और पभरवहन को रोकने के भलए प््भतबि््
है और लगातार प््िावी कार्डवाई कर रहा है।
अवैध पभरवहन के तहत अपराध पाए िाने पर
अपराध पंिीबि्् कर संबंभधत अभियुकत् से
मुआविा की राभश वसूल कर प््भतबंभधत काष््ो्
की िपत्ी की िाती है एवं छूट प््िाभत के काष््ो्
को भनम्डुकत् भकया िाता है। वन संरक््ण के भलए
वन भविाग के सिी अमले भमलकर काम कर
रहे है,् भिससे प््ाकृभतक संसाधनो ्की सुरक््ा को
बढावा भमल रहा है।

हरियाली बनाए िखने फॉिेस्ट रवभार ने तस्किो् पि दज्ग रकए 39 अपिाध
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वार्ड 9 रािीवनगर सुपेला मे ्सडक्ो ्की
खराब सस्थभत, अवैध कबि्े, नाभलयो ्की
गडब्डी्, शौिालय और सामुदाभयक
िवन की कमी िैसी गंिीर समसय्ाएं
सामने                 आई है।्

रािीव नगर सुपेला वारड् 9 मे्
बुभनयादी परेशाभनयां सालो ् से िस की
तस पडी् है।् गौतम नगर मे ् साव्डिभनक
सुलि शौिालय नही ् है।
लोग रोिमरा्ड की
िरर्त के भलए िी
इधर उधर िटक रहे
है।् सामुदाभयक िवन
िी नही ् है। छोटे
आयोिनो ्के भलए मोहलल्े के लोग दूसरे
इलाको ् पर भनि्डर है।् कई िगह सडके््
बुरी तरह उखडी् पडी् है।् भ््िभ््ियन
पसब्लक सक्ूल के पीछे महाराि गली की
सडक् की हालत सबसे खराब है। यही
सडक् आगे भनिामी िौक िाती है।
नाभलयो ्का भरिाइन िी भबगडा् हुआ है।
पानी आगे नही ्बढ ्पाता और बरसात मे्
वही पानी सडक् पर बहता है। वार्ड की
सबसे बडी् समसय्ा नाभलयो ्पर भकए गए
अवैध कबिे् है।् कबि्े की विह से
नाभलयो ्की सफाई सालो ्से अटकी हुई
है। कई लोगो ्ने दुकान और घर के सामने
अवैध भनमा्डण कर सडक् को और संकीण्ड
कर भदया है। हड््ी गोदाम के पीछे नाली
भनमा्डण बेहद िरर्ी है। नाली न होने से
गंदा पानी सीधे सडक् पर फैल िाता है
और बरसात मे ् हालात और खराब हो
िाते है।् वार्ड मे ् कई िगह अवैध नल
कनेकश्न िी भमले। पल्ासस्टक पाइप
रालकर िोरी भछपे पानी की सपल्ाई ली
िा रही है।

गौतम नगर मे ्शौचालय नही,् दो साल पहले
जज्डर बताकर तोडा्, नया अब तक नही ्बना

वार्ड-9 राजीवनगर nहडंंी गोिाम के िीछे 250
िीट नािी लनमांाण की मांग  

nअवैध नि कनेकशंन से की 
जा रही िानी की सपिंाई

नाललयो ्पर भी लोगो ्ने कर रखे है ्अवैध लनमा्डण, सडके ्हुई्छोटी

35 साल पुराना शौचालय टूटा
लेलकन नया अब तक नही ्बना
िौतम निर के लोि गपछले िो साल से

एक िुगनयािी
जर्रत का इंतजार
कर रहे है्। यहां 35
साल पुराना
साव्ाजगनक सुलि
शौचालय जज्ार
हालत के कारण
तोड् गिया िया था।

उसके िाि से नया शौचालय अि तक
नही् िनाया िया। िौतम निर गनवासी
संजय कुमार िुप्ता ने ितया गक
शौचालय टूटने के िाि कई िार
जनप््गतगनगधयो् को मांि रखी िई।
आश््ासन गमलते रहे, लेगकन गनम्ााण
शुर् नही् हुआ। इसके कारण  इलाके
के लोिो् को रोजमर्ाा की जर्रतो् के
गलए िारी परेशानी उठानी पड् रही है।
स्थानीय लोिो् का कहना है गक आिािी
घनी है और वैकन्लपक व्यवस्था न होने
से हालात मुन्शकल िनते जा रहे है्। 

सडक्ो ्की हालत बेहद खराब 
राजू शम्ाा ने िताया गक घर के सामने की सड्क वर््ो् से

जज्ार न्सथगत मे् है। सड्क इतनी खराि
है गक आए गिन लोि गफसलकर चोट
खा रहे है्। मोहल्ले मे् िच््े और िुजुि्ा
सिसे ज्यािा परेशान है्। घर के पास
नाली का गनम्ााण तो हुआ, लेगकन काम
सही तरीके से नही् गकया िया। ढलान
िलत है, पानी आिे नही् जा पाता और

नाली हमेशा िंिे पानी से िरी रहती है। इससे आसपास
िििू, िंििी और मच्छरो् की समस्या िी िढ् िई है।

नली मे ्पानी जाम और बदबू से परेशान
नकुल वम्ाा ने िताया गक हड््ी िोिाम के पीछे की हालत हर

गिन लोिो् की परेशानी िढ्ा रही है। यहां
करीि 250 फीट पक््ी नाली की
जर्रत है। अिी कच््ी नाली है, जो सही
तरह से काम ही नही् करती। पानी
हमेशा जाम रहता है और वही िंिा पानी
सड्क पर िहने लिता है। िरसात मे्
हालात और गििड् जाते है्। सड्क पर

पानी िर जाता है और रास््ा चलने लायक नही् रहता।
सफाई कम्ाचारी िी इस कच््ी नाली को साफ करने मे्
मुन्शकलो् का सामना करते है्। 

सामुदालयक भवन की मांग

वार्ा 9 की गिंिा टंरन, नेहा साहू और कला
साहू का कहना है गक उनके इलाके मे् एक
िड्ी जर्रत अिी तक पूरी नही् हुई है।
वार्ा मे् सामुिागयक िवन नही् है, गजसकी
वजह से छोटे आयोजनो् के गलए जिह
तलाशना पड्ता है। इनका कहना है गक
शहर के ज्यािातर वार््ो् मे् सामुिागयक
िवन मौजूि है् और वहां लोि सामागजक
काय्ाक््म आसानी से करते है्, लेगकन उनके
वार्ा मे् ऐसी कोई सुगवधा नही् है। शािी की
छोटी रस्मे् हो्, जव्मगिन हो या सामागजक
िैठक, हर िार लोिो् को िूसरे इलाको् का
र्ख करना पड्ता है। स्थानीय मगहलाओ् ने
कहा गक वार्ा मे् एक सामुिागयक िवन
जर्री है, तागक लोि अपनी जर्रत के
काय्ाक््म गिना परेशानी आयोगजत कर
सके्। उनकी मांि है गक इसे जल्ि
प््ाथगमकता िेकर पूरा गकया जाए।

प््स््ाव भेजा
नाली ननर्ााण के नलए 9.94 लाख र्पए और
सड़क संधारण के नलए 16.44 लाख र्पए का
प््स््ाव पानरत हुआ है। जज्ार सड़को् से लोगो् को
जल्द रुक्तत नरलेगी। साव्ाजननक सुलभ शौचालय
के नलए प््स््ाव भेजा गया है जो दो साल से लंनित
है।। क््ेत्् के कई जगह पर नानलयो् के ऊपर
अवैध कब्जा नकया गया है। शीघ्् की इन अवैध
कब्जो् पर कार्ावाई की जाएगी। अवैध नल
कनेत्शन पर नगर ननगर प््शासन को कार्ावाई
करनी चानहए। पार्ाद नननध से 11 स्टील के िे्च का
ननर्ााण कराया जा रहा है। इसे अलग-अलग
स्थानो् पर लगाया जाएगा।

-िानू साहू, पार्ाद वार्ा 7 राजीव नगर सुपेला

वार्ड
पलरक््मा 

धमधा और पाटन लरवीजन मे ्वन लवभाग की सतत लनगरानी, 4 आरालमल को लकया सीलबंद, 1 अवैध आरा मशीन राजसात

n हरे-भरे िेडों ंको काटने वािे िोगो ंके
लखिाि चिाया जा रहा अलभयान 

दुगड् लजला जल संरक््ण मे ्अग््णी, सोक लपट लनमा्डण ने बढाया भू जल स््र

िोि रांव िोि पानी अरभयान 8 से, लोरो् को किे्रे जारर्क

खरीफ और रबी फसल के
ललए अलप्कालीन लोन तय
करने बैठक, तय की गई दरे्
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कलेकट्र अभििीत भसंह की
उपसस्थभत मे ् गुरव्ार को भिला
सहकारी केन�्द््ीय बैक् के सिागार
मे ्दुग्ड, बेमेतरा, बालोद के कृरको्
की वर्ड 2026-27 के भलए फसल
उतप्ादन अलप्कालीन फसल
लोन भनधा्डरण को लेकर बैठक
हुई। बैठक मे ् भवभिनन् प््कार के
फसल उतप्ादन हेतु कृभर भविाग
के तकनीकी भवशेरज्् एवं
उनन्तशील कृरको ् द््ारा भविार
मंथन भकया गया। फसल उतप्ादन
हेतु प््भत हेकट्ेयर होने वाली वय्य
के संबंध मे ् कृभर भविाग व
उद््ाभनकी भविाग द््ारा प््ि्ु्त
िानकारी अनुसार खरीफ व रबी
फसलो ्के भलए वर्ड 2026-27 के
भलए ऋणमान का भनधा्डरण भकया
गया। इसे राजय् ि््रीय तकनीकी
समूह को प््ेभरत भकया िायेगा।  

बैठक मे ् प््भत हेकट्ेयर धान
भसंभित के भलए 65 हिार,
अभसंभित 48 हिार, सोयाबीन
53,900, िना 46,200, गेह्ू 50
हिार, गनन्ा 1.20 लाख, अरहर
45100, भिमीकंद 1.60 लाख,
मतस्य् पालन 1.87 लाख,

गौपालन 40800 प््भत गाय,
िैस्पालन 47300 प््भत िैस्,
िेडपालन 48400 प््भत िेड,
मक््ा 60 हिार, कपास 60
हिार, ग््ीषम्कालीन धान 48
हिार, सूरिमुखी 28600 रप्ए
प््ि््ाभवत भकया गया। टमाटर,
मशरम्, भशमला भमिड् आभद
खरीफ व रबी फसलो ्के भलए वर्ड
2026-27 के भलए ऋणमान का

भनधा्डरण कर प््ि््ाभवत भकया
गया। बैठक मे ् संदीप िोई उप
संिालक कृभर, संतोर पाटले उप
आयुकत् सहकाभरता, हद्ेश शमा्ड
सीईओ, कुसुम ठाकुर पय्डवेक््क,
प््ीतपाल बेलिंदन पूव्ड अधय्क््,
पूवड् संिालक भशव कुमार
िनद्््ाकर, एसके िोशी पशुधन,
नारायण भसंह उद््ाभनकी, रॉ.
िारतेर शमा्ड, रीरी झा, सुमंत
िंद््वंशी, दीपक िनद्््ाकर,
प््ेमलाल नायक, पुरेनद््् िनद्््ाकर,
पवन िैन, िगवान भसंह
िनद्््ाकर, योगेनद््् भदलल्ीवार
सभहत अनय् मौिूद थे। 

n किेकटंर की अधयंकंंिा मे ंबैकं
सभागार मे ंहुई बैठक
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भिले मे ् 8 भदसंबर से मोर गांव मोर पानी
अभियान की शुरआ्त होने िा रही है। भिले
मे ्िल संरक््ण को िन-आंदोलन का रप्
देने के भलए 8 भदसंबर को बडे पैमाने पर
गभतभवभधयाँ आयोभित की िा रही है।
अभियान के अंतग्डत वरा्ड िल संियन और
िू-िल पुनि्डरण को बढावा देने के भलए
भिले मे ् भरकॉर्ड ि््र पर सोक भपट भनमा्डण
भकया िा रहा है। प््धानमंि््ी आवास योिना
(ग््ामीण) के अंतग्डत 4312 आवासो ्मे ्सोक
भपट बनाए िा रहे है।् इनमे ् िनपद धमधा
2115, िनपद दुग्ड, 942,िनपद पाटन 1255
सोक भपट भनमा्डण काय्ड प््गभत पर है। इसके

अलावा ग््ामीण सक्ूल पभरसरो ्मे ्1105 तथा
सव्-सहायता समूहो ् अपने घरो ् मे ् व
काया्डलय एवं पभरसरो ् मे ् 7000 सोक भपट

का भनमा्डण भकया िा रहा है। ये संरिनाएं वरा्ड
िल को धरातल मे ् समाभहत कर िू-िल
ि््र बढाने मे ्कारगर भसि्् हो रही है।्

जल संरक््ण से बढा्या 
जा सकता है भूजल स््र

अगियान के तहत वर्ाा जल संचयन तकनीको् के
उपयोि से जल संरक््ण गिशा मे् किम है। ग््ामीण
आजीगवका गमशन गिहान, मनरेिा एवं प््धानमंत््ी

आवास योजना के समन्ववत प््यासो् से जल संरक््ण
को नई गिशा गमल रही है। सीईओ िजरंि कुमार िुिे

ने िताया गक गजले की सिी जनपि पंचायतो् मे् सोक
गपट गनम्ााण तेजी के साथ गकया जा रहा है, गजससे

वर्ाा जल संचयन और िूजल पुनि्ारण मे् उल्लेखनीय
सुधार होिा। उव्हो्ने कहा गक यह अगियान गजले मे्

जल सुरक््ा एवं संसाधन प््िंधन की गिशा मे्
महत्वपूण्ा किम है। यह अगियान गजल िुि्ा की एक

महत्वपूण्ा पहल है, गजसका उद््ेश्य पारंपगरक जल
स््ोतो् का पुनज््ीवन, वर्ाा जल संचयन, िूजल स््र मे्

वृग््ि तथा जल संरक््ण के गलए सामुिागयक
सहिागिता को मजिूत करना है।

सेवा सुशासन के दो साल बेलमसाल, मंत््ी
गजेनद््् यादव ने सीएम का जताया आभार
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प््देश सरकार के दो वर्ड पूण्ड होने पर
केभबनेट मंि््ी गिेनद््् यादव ने दुग्ड की
िनता को शुिकामनाये ्दी है। साथ
ही प््देश के मुखय्मंि््ी भवषण्ुदेव साय
का आिार वय्कत् भकया है। दुग्ड को
भवकभसत बनाने की भदशा मे ् भनरंतर
काय्डरत है। 

खेल, भशक््ा, सव्ासथ्य् सभहत
नगर भवकास को लेकर दो साल मे्
करोडो ्की राभश शासन से सव्ीकृभत
भमली है, िो दुग्ड की िनता का
िािपा पर भवश््ास का पभरणाम है।
गिेनद््् यादव ने दुग्ड शहर के िनता
के मांग और िनता के सुभवधाओ
को बढावा देने लगातार काय्डरत है।
खेल की भदशा मे्बैरभमंटन कोट्ड का

लोकाप्डण तथा सस्वभमंग पुल और
उरला सट्ेभरयम भनमा्डण अंभतम िरण
पर है, 20 से अभधक सथ्ान पर रोम
शेर, शासकीय सक्ूलो मे ्संधारण,
भकसान िवन, शादी बय्ाह िैसे बडे
आयोिन के भलए कई वारड् मे्

करोडो ् की लागत से सामुदाभयक
िवन भनमा्डण िारी है, आवागमन
को बेहतर बनाने दुग्ड भनगम क््ेि्् के
लगिग सिी वारड् सीमेट्ीकरण
सडक। दुग्ड वाभसयो ् को राभ््ि मे्
सुरभ््कत आवागमन हेतु भबिली
पोल मे ् लाइटस् लगाने भवधायक
भनभध से 80 लाख की सव्ीकृभत। नये
बसाहट वाले कॉलोनी मे ् 1100 से
अभधक भबिली पोल सह लाइन का
भवि््ार भकया गया। आईटी के क््ेि््
मे ् दुग्ड एक नए युग की शुरआ्त
करने आईआईटी भिलाई एवं
छि््ीसगढ ् सरकार के मधय् आईटी
पाक्क सथ्ापना हेतु एमओयू भकया
गया। सडको ् का िौडीकरण करने
शासन से करोडो ्की राभश सव्ीकृभत
भमल िुकी है।

n लवकास कायंंो ंके लिए
शासन से मांगा िंड 

एनएचएम के कलम्डयो ्ने की
लमशन रायरेकट्र से मुलाकात
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राष््््ीय सव्ासथ्य् भमशन एनएिएम
कम्डिारी संघ के पदाभधकाभरयो ् ने
नए सव्ासथ्य् संिालक संिीव झा से
सौिनय् मुलाकात की।
पदाभधकाभरयो ् ने राजय् के नए
सव्ासथ्य् संिालक सह भमशन
संिालक को वि्ु् सस्थभत से
अवगत कराया। इस अवसर पर
प््भतभनभध मंरल ने संघ की भवभिनन्
लंभबत मांगो ्एवं संगठन से संबंभधत
मुद््ो ् पर िी सौहाद्डपूण्ड ििा्ड की।
इसी ि््म मे ् संघ पदाभधकाभरयो ् ने
बताया भक गत भदवस सव्ासथ्य् मंि््ी
शय्ाम भबहारी िायसवाल ने एक
काय्डि््म मे ् यह आश््ासन भदया था
भक हडत्ाल अवभध मे ्बखा्डि्् भकए
गए कम्डिाभरयो ्की िलद् बहाली की
िाएगी, लेभकन अब तक बहाली
नही ् हो पाई है। इस दौरान संघ के
प््देश अधय्क्् रॉ. अभमत कुमार
भमरी, कौसलेश भतवारी, पुरन दास,
भदनेश िंद्् खक्कवाल, संतोर कुमार
िंदेल, रॉ. आलोक शमा्ड सभहत
अनय् मौिूद थे।

बता दे ् भक भपछले दो माह से

वेतन नही ् भमलने से एनएिएम के
16 हिार से अभधक कभम्डयो ् मे्
भनराशा है। सामाभिक-आभथ्डक
संकट मे ्धकेल भदया है,पभरवार के

िरण-पोरण, बच््ो ् की भशक््ा,
भकराया/बैक् भकि्् िुगतान तथा
दैभनक आवशय्कताओ ् को पूरा
करना अतय्ंत कभठन हो गया है,
भिससे कमड्िाभरयो ् मे ् मानभसक
तनाव और असंतोर तेिी से बढ ्रहा
है। वही ् बखा्डि्् कभम्डयो ् की अब
तक बहाली नही ् हो पाई है। इसे
देखते हुए एनएिएम कम््ी एक बार
भफर हडत्ाल पर बैठने की तैयारी मे्
है। हालांभक इस पर अंभतम मुहर नही्
लग पाई है। दुग्ड भिला अधय्क्् रॉ
आलोक शमा्ड ने बताया भक हम
लगातार समसय्ाओ ् से शासन को
अवगत करा रहे है।् िलद्ी समाधान
नही भनकलने पर ये भफर से हडताल
करने मिबूर होग्े, भिसकी समि््
भिमम्ेदारी शासन प््शासन की होगी।

n लिछिे लिनो ंही संभािा है
ििभार, एनएचएम कमंंी
लिर आंिोिन की िैयारी में

आईआईटी ने औद््ोगिक सल्फर
वेस्ट से तैयार गकया साफ पानी

दुर्ग। आईआईटी भिलाई के
वैज््ाभनको ् ने एक ऐसी पॉभलमर
तकनीक भवकभसत की है, िो
औद््ोभगक सलफ्र किरे का उपयोग
िल प््दूरण से भनपटने मे ्करती है।
शोध टीम िनेनद््् साहू, सुदीपत् पाल,
भ््पयंक भसनह्ा और रॉ. संिीब बनि््ी
ने एक धातु-रभहत, पया्डवरण-
अनुकूल पॉभलमराइिेशन प््भ््िया
भवकभसत की है, िो कम मूलय् वाले
सलफ्र वेसट् को सलफ्र-रॉटस्
(एस-रॉटस्) मे ्पभरवभत्डत करती है।
ये एस-रॉटस् उनन्त सम्ाट्ड पॉभलमरो्
के भनमा्डण मे ् हभरत फोटोकैटभलसट्
के रप् मे ्काय्ड करते है।्

यह काय्ड अनुप््युकत् रसायन
अंतरा्डष््््ीय संसक्रण मे ् प््काभशत
हुआ है। यह नवािार दो प््मुख
सामाभिक िुनौभतयो ् का समाधान

प््दान करता है। औद््ोभगक सलफ्र
वेसट् का प््बंधन और प््दूभरत िल
से हाभनकारक हाइड््ोफोभबक
प््दूरको ्को हटाना। 

पेट््ोभलयम भरफाइभनंग, कोयला
प््संसक्रण और रासायभनक उद््ोगो्
से भनकलने वाला सलफ्र वेसट्
अकसर भनपटान और पया्डवरण
संबंधी समसय्ाएं पैदा करता है। इस
वेसट् को उच््-मूलय् वाले एस-
रॉटस् मे ् बदलकर आईआईटी
भिलाई की टीम ऐसे मलट्ी-आम्ड
सट्ार पॉभलमस्ड का भनमा्डण करने मे्
सक््म हुई है, भिनमे ्िल शुभ््िकरण
की उतक्ृष्् क््मता है। यह तकनीक
िल िीवन भमशन, पया्डवरण
पुनसथ्ा्डपन कायड्ि््मो ् और सतत
औद््ोभगक प््थाओ ् िैसे राष््््ीय
उद््ेशय्ो ्के अनुरप् है। 

वार्डवालसयो ्ने कहा- मूलभूत सुलवधाएं भी उपलबध् नही ्

धमधा बल्ॉक मे ्सामु. भवन, तालाब
सौद्य््ीकरण के ललए 48 लाख सव्ीकृत

दुर्ग। मुखय्मंि््ी समग्् ग््ामीण भवकास योिनांतग्डत वर्ड
2025-26 मे ् शासन द््ारा अनुमोभदत भनधा्डभरत लागत दर
अनुसार िनपद पंिायत अंतग्डत अधोसंरिना भनमा्डण काय्ड
के भलए 48.28 लाख रप्ए की अनुशंसा की गई है।
अनुभविागीय अभधकारी ग््ामीण यांभ््िकी सेवा उपसंिाग
धमधा  द््ारा प््ेभरत तकनीकी सव्ीकृभत के आधार पर
अनुशंभसत कायड् को संपाभदत कराए िाने हेतु मुखय्
कायड्पालन अभधकारी िनपद पंिायत धमधा को
प््शासकीय सव्ीकृभत प््दान की गई है। भिला पंिायत के
मुखय् काय्डपालन अभधकारी बिरंग कुमार दुबे से प््ापत्
िानकारी अनुसार भवकासखणर् धमधा के ग््ाम अरसी के
देवांगन पारा मे ्सामुदाभयक िवन भनमा्डण हेतु 6.50 लाख,
ग््ाम भहर््ी के भवश््कमा्ड िौक मे ्सीसी रोर भनमा्डण के भलए
2.60 लाख, बडे पुरदा के माखन लाल साहू के घर पास
रंगमंि भनमा्डण के भलए 3 लाख, रह्ा पेनड्््ी के भितेनद््् घर
के पास रंगमंि भनमा्डण हेतु 3 लाख रप्ए शाभमल है। 

nनालियो ंमे ंअलिकंंमण की
वजह से संकंंमण का खिरा 

रेलवे सट्ेशन मे ्बोर्ड बदलने तैयारी शुर्
भिलाई। भिलाई नगर रेलवे सट्ेशन मे ्इसप्ात नगरी भिलाई के इभतहास को

गलत भिभ््ित करते हुए रेलवे का लगाया बोर्ड
अब बदलेगा। रेलवे ने नए भसरे से तथय्ो ् को
भलखकर वहां बोर्ड लगाने की तैयारी कर ली है।
भिसमे ्बुधवार को पुराना बोर्ड वहां से हटा भलया
गया है और बोर्ड की िगह पर परदा राल भदया
गया है। उलल्ेखनीय है भक अमृत िारत सट्ेशन
योिना के अंतग्डत भिलाई नगर रेलवे सट्ेशन का
कायाकलप् भकया गया है। िलद् ही इसका

लोकाप्डण होना है लेभकन इसके पहले रेलवे प््शासन ने यहां इस सट्ेशन के
इभतहास से िुडी् िानकारी देने हडब्डी् मे ्एक बोर्ड लगाया था। भिसमे ्न तो
इस सट्ेशन के सुपेला से भिलाई नगर नामकरण भकए िाने की िानकारी थी
न ही यहां उतर िुकी राष््््पभत और प््धानमंि््ी िैसी हभ््ियो ्का कोई उलल्ेख
था। हभरिूभम ने इस मुद््े को प््मुखता से उठाया और इसके बाद सथ्ानीय
भवधायक देवेद््् यादव व अनय् िनप््भतभनभधयो ्ने िी इस पर आपभ््ि करते हुए
रेलवे मंि््ालय व रेलवे बोर्ड को पि्् भलखा। अंतत: हफत्े िर बाद रेलवे ने यह
सही िानकारी का उलल्ेख करत हुए बोर्ड लगाने की तैयारी शुर ्कर दी है।

तैयार बोर्ड पर ढक दिया कपड्ा।



िबर संक््ेप

रुंरेरा म्े घासीदास
जयंती 20 कदसम्बर को
उतई। उतई-ग््ाम डुंडेरा मे्
सतिामी समाज ि््ारा शास््््ी
चौक मे ्बाबा रुर ्घासीरास
जरंती का आरोजि 20
नरसमब्र शनिवार को नकरा
जाएरा। नजसकी तैरारी के नलए
सतिामी समाज के
परानधकानररो िे समाज के
लोरो के साथ बैिक कर रप्
रेखा बिाई। रुर ्घासीरास
जरंती के संबंध मे ्सतिामी
समाज डंुडेरा के अधर्क्् कीत्ाि
लाल कोसरे िे बतारा नक इस
इस रौराि ग््ाम रोडपेड्््ी के जर
सतिाम रनशली पंथी पाट््ी की
प््स््ुनत के साथ पालो चढाव का
कार्ाक््म होरा। बैिक मे्
सतिामी समाज के अधर्क््
कीत्ाि लाल कोसरे, िरर निरम
नरसाली के पूव्ा एलड्रमेि तरर्
बंजारे, िरेद््् कोसरे, ओमप््काश
कोसरे, प््रीप बंजारे, राधेशर्ाम
सोिवािी, ओमप््काश बंजारे,
डेरहा राम जांरडे, टोपेनद््् कोसरे,
रंरा मिहर, राजेनद््् कोसरे,
रोवध्ाि कोसरे, संतोर
मनहलांरे, नवक््ी मिहर,राजू
कोसरे रोपाल कोसरे और
नरिेश बंजारे  उपसथ्थत थे।
करो् के भुगतान
की अपील 
कुम्हारी। िररपानलका पनररर
ि््ारा  पानलका क््ेत््ानत्र्ात
निवासरत ्आम िारनरको,्
रुकािरारो ्एवं वर्ापानररो ्से
करो ्के भुरताि की अपील की
है। नजसमे ्कहा ररा है नक
िारनरक अपिे मकाि, रुकाि
एवं वर्वसार का संपन््तकर,
समेनकतकर, नशक््ा उपकर,
जलकर एवं रूजर चाज्ा की
बकारा एवं चालु वर्ा की रानश
जलर् से जलर् कारा्ालरीि
अवनध मे ्राजथव् शाखा मे ्जमा
कर रसीर प््ापत् कर लेवे,् कर
की रानश का भुरताि िही नकरे
जािे की सथ्थनत मे ्शासि ि््ारा
नकरे जािे वाले अन््पर
कार्ावाही एवं अनधभार की रानश
जमा करिे से बचे।्

रायपुर, िुि््वार, 5 कदसंबर, 2025 13कभलाईharibhoomi.com

मटंग स्कूल मे् एन एस एस किकवर के तीसरे कदन हुए कवकवध काय्ाि््म

स्वास्थ्य णशणवर का लाभ णमला ग््ामीिो् को, जागर्किा भी बढ्ाई
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नवचक््र जैि नवद््ापीि िे कक््ा 5 वी ्से 9 वी ्तक
के बच््ो ्को तीि नरवसीर वानर्ाक शैक््नरक एवं
आधर्ासत्मक रात््ा करवाई। इस वर्ा नवद््ानथ्ारो ्िे
जैि रारावाडी् इंरोरा मे ्आरोनजत प््नतष््ा महोतस्व
मे ् भी सहभानरता की, जहाँ उनह्े ् महेद्््सारर
महाराज एवं मिीरसारर से नमलिे, उिका
आशीवा्ार प््ापत् करिे तथा उिके उपरेशो ् से
आधर्ासत्मक ज््ाि अनज्ात करिे का अवसर नमला।
इस रात््ा का मुखर् उद्े्शर् नवद््ानथ्ारो ् मे्
आधर्ासत्मक जाररक्ता, परा्ावररीर समझ तथा
वनर्जीवि संरक््र के प््नत संवेरिशीलता

शैक््णिक भ््मि मे् आध्यात्ममक, सांस्कृणिक एवं पय्ाावरि की ली जानकारी 

कनम्ाला अग््वाल
दुर्ग। मुकत्िरर निवासी आरशा्

कनर्ा नवद््ालर
की प््धाि
पानिका निम्ाला
अग््वाल का
रुरव्ार को
निधि हो ररा।
उिका अंनतम

संथक्ार 5 नरसंबर को रोपहर 12
बजे नशविाथ िरी मुसक्तधाम मे्
नकरा जाएरा। वे हाॅकी नखलाडी्
आलोक और अंशु की मां थी।्
भाव्या उइके 
दुर्ग। शंकर िरर निवासी भावर्ा

उइके 7 वर्ा का
निधि 3 नरसंबर
को हो ररा।
उिका अंनतम
संथक्ार उरला
मुसक्तधाम मे्

नकरा ररा। वे नरलीप उइके व
अचा्िा उइके की बेटी थी। और
मिोज उइके की भतीजी थी।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

चनर्ूलाल चनद्््ाकर थि्ातकोत््र
महानवद््ालर पाटि ि््ारा ग््ाम
कैसस मटंर मे ्राष््््ीर सेवा रोजिा
के ि््ारा  सात नरवसीर नवशेर
नशनवर जारी है। तीसरे नरि सुबह
पाँच बजे प््भातफेरी से हुई।
प््भातफेरी के ततप्ि््ात रोर,
आराराम एवं शारीनरक वर्ाराम
एवं प्े्रक वचिो ् के माधर्म से
थव्रं-सेवको ्को थव्ाथथ्र् के  प््नत
जाररक्ता प््राि की।  ततप्ि््ात
पनररोजिा कार्ा 8.30 बजे से शुर्
हुआ। नजसमे ् प््ाथनमक शाला
पनरसर की सफाई की रई। राड्ाि,
मुखर् ि््ार, प््ाथनमक शाला प््ारंर,
सावा्जनिक मंच एवं शाला
मुखर्ि््ार की साफ सफाई ,सेलूर

रोड मे ् ग््ामीर सडके के नकिारे,
सतिामी पारा मे ्रली, िानलरो ्एवं
जैतखाम , राडाडीह मुखर् रोड के
नकिारे सफाई की रई। पनररोजिा
कारा्क््म के रूसरे चरर मे
सामुरानरक थव्ाथथ्र् केनद््् पाटि के
उप थव्ाथथ्र् केनद््् राडाडीह के
संरुकत् सहरोर से थव्ाथथ्र् परीक््र
नशनवर का भी आरोजि नकरा ररा
नजसमे ् कुल 114 िारनरको,्
नवद््ानथरो ् व थव्रं सेवको का

थव्ाथथ्र् परीक््र नकरा ररा तथा
निशुलक् रवाई का नवतरर नकरा
ररा।

बौन््दक पनरचचा्ा मे ् मुखर्
अनतनथ के रप् मे ् डॉ. बी. एम.
किौनतरा (खणड् नचनकतस्ा
अनधकारी) एवं श््ीमती सानवत््ी
अग््वाल (आरएचओ), नमथलेश
साहू (आरएचओ), अंटेश््र साहू
(आरएचओ), अंजू निशा शमा्ा
(आरएचओ), मौसमी रौरे

(आरएचओ), िील कमल साहू
(आरएचओ) एवं उत््म मधुकर
(सुपरवाइजर), नचत््रेखा रेवांरि
(एलएचवी) एवं िेत््रोर नवशेरज््
डॉ. एम आर शेख नवशेर अनतनथ के
रप् मे ् उपसथ्थत रहे। सामुरानरक
थव्ाथथ्र् केनद््् व उपथव्ाथथ्र् केनड्
राडा्डीह से पहुंची सानवत््ी
अग््वाल िे मनहला संबंधी रोर के
बारे  को जािकारी री। उनह्ोिे अपिे
उद�्बोधि मे ् मनहलाओ ् से जुडी्
वर्ानधरो ्और मािनसक थव्ाथथ्र् के
नवरर पर नवस््ार से जािकारी
प््राि की। उनह्ोिे मािनसक रोनररो्
के लक््र, पनरराम व समाधाि को
अचछ्े से समझारा। उनह्ोि्े कहा नक
मारक पराथ््ो ् का सेवि,
आतम्हतर्ा, रलत आचरर, िीर् ि
आिा नचडन्चडा्पि रुथस्ा  होिा

मािनसक रोरी के लक््र है। उनह्ोि्े
मािनसक रोरो ्के निवारर के नलए
भरपूर िीर् लेिे अचछ्ा भोजि
करिा, सामानजक रहिे रोस््ो के
बाते ् करिा िशा ि करिा जैसे
साधि बताए । नवनशष्् अनतनथ
उत््म मधुकर (सुपरवाइजर) के
थव्ाथथ्र् नशनवर के संरभ्ा मे ्नवस््ार
जािकारी री। श््ीमती नचवरे व
रेवांरि िे एडस् के कारर लक््र
एवं उपार बताए। वही ् अंजू निशा
वमा्ा (आरएचओ) िे नसकनलि के
कारर एवं उिसे होिे वाले िुकसाि
से अवरत करारा। प््ो. डी. के
भारि््ाज िे रकत्राि का महतव्
बतारा। सांथक्ृनतक कारा्कम मे्
सुनमत, नरनपका, खुशी, नडमप्ल,
सुजाता, मोनमि और कुमकुम िे
समूह िृतर् प््स््ुत नकए।

नवकनसत करिा था।
रात््ा के रौराि छात््ो ्िे भद््ावती सथ्थत जैि तीथ्ा

का रश्ाि नकरा, जहाँ उनह्ोि्े जैि धम्ा के नसद््ांतो,्
अनहंसा, सतर्, अिुशासि और शांनत से जुड्े
महतव्पूर्ा मूलर्ो ् का अधर्रि नकरा। इसके उपरांत
नवद््ानथ्ारो ्िे चंद््पुर बॉटनिकल राड्ाि का रौरा नकरा,
जहाँ उनह्ोिे् नवनभनि् पौधो,् रुल्ाभ विथप्नतरो ् तथा
परा्ावरर संरक््र के महतव् को िजर्ीक से समझा।

रात््ा के अंनतम चरर मे ्छात्् बालासाहेब िाकरे
रोरेवाडा् अंतरराष््््ीर नचनड्राघर पहुँचे। रहाँ बच््ो ्िे
अिेक प््जानतरो ् के पशु-पन््करो,् उिके प््ाकृनतक
आवास, जीविशैली और संरक््र संबंधी प््रासो ्को
प््तर्क्् रप् से रेखा और जािा। रह अिुभव उिके
नलए अतर्ंत ज््ािवध्ाक एवं रोचक रहा।
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नभलाई इथप्ात संरंत्् िे िवंबर
2025 मे ् शािरार उतप्ारि प््रश्ाि
रज्ा करते हुए कई प््मुख उतप्ारो ्मे्
पूव्ा के नरकॉड्ा तोड ्नरए। संरंत्् की
लरभर सभी प््मुख उतप्ारि
इकाइरो ् मे ् ऑल-टाइम बेथट् तथा
िवंबर माह के सव््ोच्् उतप्ारि
स््र हानसल हुए, जो संरंत्् की
मजबूत ऑपरेशिल नडनससप्लि,
प््न््करारत उतक्ृष््ता तथा निरंतर
उतप्ारकता वृन््द के प््नत प््नतबद््ता
को रेखांनकत करते है।् बल्ाथट्
फि्े्स-8 मे ् हॉट मेटल उतप्ारि
2,44,815 टि तक पहुंच ररा, जो
नपछले वर्ा िवंबर के 2,43,130
टि से अनधक है। संरंत्् का कुल
हॉट मेटल उतप्ारि भी बढक्र
5,12,081 टि हो ररा, जबनक
िवंबर 2022 मे ्रह 5,05,761 टि
था। थट्ील मेसल्टंर शॉप-3 मे ्काथट्
थट्ील उतप्ारि 3,02,127 टि रहा,
जो िवंबर 2023 के 3,00,840 टि
से अनधक है। नबलेट उतप्ारि भी
बढक्र 2,07,791 टि पहुंच ररा,
जो िवंबर 2023 के 2,02,652 टि
के पूव्ा नरकॉड्ा से ऊपर है। कुल क्््ड

थट्ील उतप्ारि 4,90,407 टि रहा,
जो पुरािे 4,85,035 टि के आंकड्े
को पार करता है। 

इसी प््कार रूनिवसा्ल रेल
नमल िे भी िवंबर मे ्उतक्ृष्् प््रश्ाि
को आरे बढा्ते हुए नफनिशड् रेल
उतप्ारि 77,123 टि रज्ा नकरा, जो
िवंबर 2022 के 76,496 टि से
अनधक है। प््ाइम रेल उतप्ारि
73,684 टि रज्ा हुआ, जो िवंबर
2022 के 72,026 टि के नरकॉड्ा
को पार करता है। वही,् रेलस् एंड
थट्््कच्रल नमल िे कुल नफनिशड्
रेल उतप्ारि 1,19,288 टि नकरा,
जो नपछले 1,16,332 टि से

अनधक है। कुल प््ाइम रेल उतप्ारि
1,06,467 टि रहा, जो िवंबर
2022 के 1,04,561 टि से बेहतर
है। इसी नमल मे ् कुल लॉनर् रेल
उतप्ारि 83,915 टि रहा, जो
83,061 टि के पुरािे नरकॉड्ा से
अनधक है। नफनिशड् थट्ील उतप्ारि
मे ् भी उलल्ेखिीर वृन््द हुई। कुल
नफनिशड् थट्ील उतप्ारि 4,01,949
टि रहा, जो नपछले िवंबर के
3,88,240 टि से काफी अनधक है।
सेलेबल थट्ील उतप्ारि बढक्र
4,44,211 टि रज्ा हुआ, जो िवंबर
2024 के 4,28,350 टि से
अनधक है।

करस्पैच प््दि्ान
भी रहा बेहतर

िवंबर 2025 मे ् नडथप्ैच
प््रश्ाि भी बेहतर रहा। रूआरएम
मे ्लॉनर् रेल लोनडंर 75,735 टि
रही, जबनक कुल लॉनर् रेल
लोनडंर 90,763 टि तक पहुँची।
प््ाइम रेल लोनडंर 1,05,896 टि
रज्ा हुई, जो िवंबर 2024 के
94,877 टि से अनधक है।
डाररेकट् नडथप्ैच लोनडंर
2,41,489 टि रही, सेलेबल
थट्ील लोनडंर 4,40,346 टि
और पल्ेट लोनडंर 1,16,200 टि
रही, जो सभी नपछले िवंबर के
आंकडो् ् से अनधक है।् संरंत्् िे
श््म उतप्ारकता मे ् भी अब तक
का सव््ोच्् स््र हानसल नकरा।
श््म उतप्ारकता बढक्र 811 टि
प््नत वर्सक्त प््नत वर्ा रज्ा हुई, जो
अकट्ूबर 2025 के 803
टि/वर्सक्त/वरा् के नरकॉडा् से
अनधक है। वही ् टेकि्ो-
इकोिॉनमक पैरामीटस्ा मे ्भी सुरृढ्
प््रनत रजा् हुई। बीएफ
प््ोडसक्टनवटी भी सुधरी, जबनक
नपछले िवंबर मे ्रह 1.96 थी।

हरिभूरि न्यूज : रभलाई

निरम क्े्त््ांतरा्त िारनरको ् को
मचछ्र जनित रोर जैसे डेर्ू,
मलेनररा और नचकिरुनिरा से
सुरन््कत रखिे के नलए आरुकत्
राजीव कुमार पांडेर  के निर््ेशो ्पर
एक वर्ापक जि जाररक्ता और
मचछ्र उनम्ूलि कार्ाक््म जोर-शोर
से चलारा जा रहा है। इस कार्ाक््म
के तहत निरम का नवशेर रस््ा और
नजला  मलेनररा नवभार के सव््ेलेस्
कार्ाकता्ाओ ् की संरुकत् टीम घर-
घर जाकर  सव््ेक््र कर रही है और
मचछ्र प््जिि स््ोतो ् को समापत्
करिे का कार्ा कर  रही है।

ट््ेनो् मे् लगेगा फायर करटेक्िन
कसस्टम और है्र ब््ेक इंकरकेटर

सुिक््ा की दृर््ि से रकया गया, अग्नि िे् कािगाि सारित होगा 

हरिभूरि न्यूज : रभलाई

रन््कर पूव्ा मधर् रेलवे के रांन््तक
नवभार िे रात््ी सुरक््ा, संचालि
रक््ता और नवश््सिीरता को
मजबूत करते हुए एसी कोचो ् मे्
फारर नडटेकश्ि नसथट्म , राड्ा
वैि मे ् हैड् ब्े्क इंनडकेटर की
वर्वथथ्ा की रई। इसमे ्तकिीकी
सुधार सफलतापूव्ाक लारू नकरा
है।् रे रोिो ् पहले ् रेलवे सुरक््ा
मािको ्को िई ऊंचाई प््राि करती
है ् और रान््तरो ् के प््नत भारतीर
रेल की प््नतबद््ता को रशा्ाती है।्
फारर नडटेकश्ि नसथट्म एक
थव्चानलत धुआं पहचाि एवं
अलटा् वर्वथथ्ा है। नजसे एसी

कोचो ्मे ्रान््तरो ्की सुरक््ा करिे
के नलए नवकनसत नकरा ररा है।
नसथट्म के माधर्म से धुआं रा
आर की प््ारंनभक उपसथ्थनत का

तुरंत पता लरता है। अलाम्ा सन््कर
हो जाता है, नजससे तव्नरत
कार्ावाई संभव होती है। ट््ेि के
कोच के भीतर संभानवत आर

धुआं सथ्थनत की तव्नरत जािकारी,
जोनखम कम करिे व समर पर
कारा्वाई सुिन््िनत करिे मे्
सहारक रान््तरो ् एवं ट््ेि थट्ाफ
की सुरक््ा जाररक्ता मे ् वृन््द
होरी। 

रुर्ा कोनचंर नडपो ि््ारा इस
उनि्त फारर नडटेकश्ि नसथट्म
को राजर्ोतस्व 2025  मे ् प््मुख
रप् से प््रनश्ात नकरा। मॉडल को
वर्ापक सराहिा नमली। आरंतुको्
को नसथट्म के नडजाइि, कार्ा-
नसद््ांत और अलट्ा तंत्् की प््तर्क््
जािकारी प््राि की रई। रेलवे की
असन्ि सुरक््ा तकिीको ् के प््नत
आमजि की जाररक्ता मे्
महतव्पूर्ा वृन््द हुई।

गार्ा वैन मे् है्र ब््ेक
रेलवे िे कोनचंर नडपो

नबलासपुर ि््ालएचबी राड्ा वैि मे्
ट््ेि मैिेजर (राड्ा) के केनबि मे्
हैड् ब््ेक इंनडकेटर की वर्वथथ्ा की
रई है। रह सुधार ब््ेक संचालि
की निररािी को सरल और
अनधक नवश््सिीर बिाता है।
नजससे ट््ेि संचालि मे ्सुरक््ा को
िई मजबूती नमलती है। नजसमे ्हैड्
ब््ेक नरलीज की सीधी मॉनिटनरंर
होती रहेरी। ट््ेि मैिेजर को केनबि
से ही ब््ेक की वास््नवक सथ्थनत
का पता चलता है। नजससे
रलनतरो ् की संभाविा कम होती
है। ब््ेक संचालि मे ् सुधार एवं
थट्ाफ के कारा्भार मे ् कमी

मच्छर जकनत रोगो् का उन्मूलन
करने  हजारो् घरो् का ककया सव््ेक््ण

मच्छर न दे पनपने -आयुक्त 
​निगम​​आयुक्त​राजीि​कुमार​पांरेय​िे​इि​अििर​पर​िागनरको्​िे​अपील
करते​हुए​कहा​​नक,​मच्छर​अपिे​जीिि​काल​की​प््ारंनिक​तीि​अिस्िाएं​-
अण्रा,​लाि्ाा​और​​प्यूपा​-​पािी​मे्​ही​पूरी​करते​है्।​मच्छरो्​को​व्यस्क​अिस्िा
मे्​पहुँचिे​​िे​पूि्ा​ही​प््ारंनिक​स््र​पर​मच्छर​प््जिि​स््ोतो्​को​िमाप्त​करिा
िबिे​​प््िािी​बचाि​है।​​उन्हो्िे​मच्छरो्​के​पिपिे​के​स्िाि​को​खत्म​करिे​के
नलए​​उपाय​करिे​की​अपील​की​नजिमे्​​पािी​िंग््हर​पात््ो्​को​ढंककर​रखे्।​​​
कूलर,​टंकी,​ड््म​या​कंटेिर​मे्​िंग््नहत​पािी​को​िप्ताह​मे्​कम​िे​कम​एक
नदि​अिश्य​खाली​कर/िूखाकर​ही​िया​पािी​िरकर​उपयोग​करे्।​घर​के
आिपाि​पािी​​का​जमाि​िही्​होिे​दे्।​यनद​पािी​जमा​होता​है,​तो​उिमे्​जला
हुआ​मोनबल​ऑयल​​अिश्य​राले्,​तानक​व्यस्क​मच्छरो्​की​उत्पन््ि​ि​हो​िके।
आयुक्त​िे​कहा​है​​नक​मच्छर​उन्मूलि​काय्ाक््म​मे्​आम​िागनरको्​के​िन््कय
िहयोग​िे​ही​रे्गू,​​मलेनरया​और​नचकिगुनिया​जैिी​बीमानरयो्​िे​पूरी​तरह
बचा​जा​िकता​है।

16168 घरो् की जांच की
टीम ने 
​निगम​द््ारा​गनित​निशेष​​दस््ा​के
िेतृत्िकत्ाा​िनरष््​स्िच्छता​निरीक््क
के.के.​निंह​िे​जािकारी​​देते​हुए​बताया
नक​1​अपै््ल​2025​िे​30​ििंबर​2025
तक​चलाए​गए​िघि​अनियाि​​के
दौराि​महत्िपूर्ा​उपलब्धियां​हानिल​की
गई​है्।​​कुल​िि््ेक््र​नकए​​गए​घर
16,168​​जांच​नकए​गए​और​खाली​कराए
गए​मच्छर​प््जिि​स््ोत​कुल​8,825,​​​
कूलर​3,327,​​​टंकी​2,370​​ड््म/कंटेिर
3,096​​अन्य​स््ोत​िे​32​​लाि्ाा​​नियंत््र
हेतु​नछड्काि​13,253​घरो्​के​8,864
कूलरो्​मे्​पािी​नमन््ित​​एक्यूगार्ा​का
नछड्काि​नकया​गया।​​19,125​कूलरो्​मे्
पािी​नमन््ित​मैलानियाि​का​नछड्काि
काय्ा​कराया​गया।

बीएसपी ने नवंबर मे् िानदार उत्पादन का रचा इकतहास

उतई। मचांरुर न््ककेट कल्ब एवं
समस्् ग््ामीरो ्के ततव्ावधाि मे ्5
नरवसीर भवर् न््ककेट प््नतरोनरता
का महामुकाबला का शुभारंभ हो
ररा है।इसमे ् प््थम पुरथक्ार
25001,न््ितीर 15001,तृतीर
7001,चतुथ्ा 5001 के साथ अनर्
वर्सक्तरत पुरथ्क्ार रखा ररा है।
सरपंच संघ अधर्क्् ग््ामीर प््धाि
रुरल नकशोर साहू, मुखर् अनतनथ
राऊ सौरभ नसंह राजपूत, नवशेर
अनतनथ उपसरपंच रुषर्ंत कुमार
साहू, ग््ामीर उपाधर्क्् बलराम

निमा्लकर,रारव सनक्िल अधर्क््
मंत राम रारव,सोसाइटी अधर्क््
फलेद््् नसंह बैस,भाजपा महामंत््ी
प््वीर ररु,रुवराज नसंह साहू,नविर
साहू,पंच ररपत साहू,मंशाराम
साहू,नवजर साहू,तोरर लाल साहू
िे पूजि व फीता काटकर मैच प््ारंभ
करवारा। इस अवसर पर अनतनथरो्
िे नखलाडिरो ्का उतस्ाहवध्ाि कर
कहा नक रह जीत और हार का
फैसला आपको भनवषर् मे ् और
अचछ्े ढंर से खेलिे की प्े्ररा
रेता है ।

कुम्हारी। कुमह्ारी उपथव्ाथथ्र् केनद््् मे ्रुरव्ार को एक नरवसीर थव्ाथथ्र् नशनवर का
आरोजि नकरा ररा, नजसमे ्नसकल सेल रोर, रकत्चाप, शुरर तथा सीबीसी सनहत
नवनभनि् तरह के जांच निःशुलक् नकए रए। उकत् नशनवर मे ् डॉ. रनवनद््् कुमार, डॉ.
हर्ावध्ाि शेड्े, डॉ. िेहा रुरबािी, डॉ. उपेनद््् भेले तथा उिकी टीम िे लोरो ्को नसकल
सेल रोर के लक््र, बचाव एवं महतव् के संबंध मे ् नवस््ृत जािकारी प््राि की।
नचनकतस्ा रल िे बतारा नक समर पर जांच और जाररक्ता से नसकल सेल रोर से
होिे वाली जनटलताओ ्को काफी हर तक कम नकरा जा सकता है। 

स्वास्थ्य
किकवर मे् की

कनःिुल्क
जांच 

अन्नपूण्ाा मुकहम के
तहत रात््े पकरवार को

कमली पाँचवी् बार राहत 
सेलुद। संत रामपाल महाराज के
निर्े्शि मे ्चल रही अनि्पूरा्ा मुनहम
के अंतरा्त सेवा कारा् निरंतर जारी
है। इसी क््म मे ्ग््ाम जामरांव एम,
तहसील पाटि नजला रुरा् मे्
जरर्तमंर पनरवार को पाँचवी ् बार
राहत सामग््ी पहुँचा कर सहारता
प््राि की रई। ग््ाम की निवासी
आशा बाई रात्े् के पनत राकेश रात्े्
का निधि हो चुका है। इिके छोटे
छोटे रो बच्े् है नपछले लंबे समर से
आनथ्ाक कनििाइरो ्से रुजर रही है।्
पनरसथ्थनतरो ्को धर्ाि मे ्रखते हुए
संत रामपाल महाराज के
अिुरानररो ् िे अनि्पूरा्ा मुनहम के
माधर्म से उिके घर पहुँचकर
लरातार पाँचवी ् बार राशि सामग््ी
एवं रैनिक उपरोर की आवशर्क
वस्ु्एँ री।्

सेवको ् िे बतारा नक संत
रामपाल महाराज के मारा्रशा्ि मे्
अनि्पूरा्ा मुनहम के तहत कलरुर मे्
सतरुर की शुरआ्त हो रई है
नजसमे ् रोटी, कपडा्, नचनकतस्ा,
नशक््ा जैसी मूलभूत सेवाएँ समाज
के जरर्तमंर पनरवारो ् तक निरंतर
पहुँचाई जा रही है।्

कनधन

क््िकेट महामुकाबला- ग््ामीण
किलाड़ियो् को अवसर- प््धान युगल



िबर संकंंेप

लंखबत समसंयाओं को लेकर
खबजली कंपनी के इंजीखनयर
खमले खवस अधंयकंं से
भिलाई। छत््ीसगढ् िाज्य नवद््ुत
रंडल पत््ोपानि अनभयंता संघ के
प् ्नतनिनिरंडल िे नविािसभा
अध्यक्् डॉ. िरि नसंह से सौजन्य
रुलाकात की। संघ के प् ्ांतीय
अध्यक्् इंजीनियि श््ीकांत
बड्गैया के िेतृत्व रे् हुई इस
रुलाकात रे् िाजिांिगांव क््ेत् ् रे्
एरआि नडफिे्स के कािण नपछले
तीि-चाि वष््ो् से लंनबत सहायक
अनभयंता एवं कनिष्् अनभयंता के
प् ्किणो् पि नवस््ाि से चच्ाम की
गई। उन्हो्िे बताया नक उच््
स््िीय जांच सनरनत की निपोि् म
पहले से ही सकािात्रक है, पिंतु
इि प् ्किणो् पि अब तक कोई
निण्मय िही् नलया गया है। इसके
कािण क््ेत् ् के अनभयंता पिेशाि
है्। डॉ. िरि नसंह िे तुिंत
हस््क् ्ेप किते हुए चेयिरैि को
निि््ेनशत कििे का आश््ासि
निया, तानक इि प््किणो् को
िन् ्सबि्् कि जल्ि नििाकिण
नकया जा सके। इस अवसि पि
प््ांतीय उपाध्यक्् अनविाश िुबे,
सुिजीत कुराि गुप्ता, के्द् ्ीय
संयुक्त सनचव कोरल साहू,
प् ्शांत एर. पािशे, बीके पवाि,
एके बिज््ी, गजे्द् ् िेवांगि, िर््े्द् ्
िेवांगि, आशीष सोिी सनहत
अन्य रौजूि थे। 
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स्वविनसिी सि्म रौसर की चपेि रे् है्।
नपछले एक सप्ताह से न्यूितर तापराि
रे् 2 से 4 नडग््ी सेस्लसयस की नगिावि
आई है। गुर्वाि को न्यूितर तापराि 11
नडग््ी सेस्लसयस पि आ गया है। रौसर
नवभाग के नहसाब से आिे वाले िो नििो्
रे् यह तापराि 2 से 3 नडग््ी सेस्लसयस
औि िीचे चला जाएगा। इस नहसाब से
ठंड औि बढ्ेगी। इस हालात रे् नजला
प््शासि िे एलि्म भी जािी कि निया है।
यहां हालात ऐसे है् नक लोगो् के स्वास्थ्य
पि नवपिीत प् ्भाव पड्िे लगा है।
नजसकी वजह से अस्पतालो् रे् सि््ी,
खांसी औि बुखाि पीन्डतो् की संख्या
सबसे ज्यािा हो गई है। 

ठंडी हवाआें का असर...बढं रहे सदंंी, िांसी
व बुिार के मरीज, 60 फीसदी मामले बढंे

जिला असप्ताल, जिजिल असप्ताल िपुलेा, िामदुाजिक सि्ासथ्ि् केद्् ्मे् बढ् रहे मरीि

असंपतालों में जांच के खलए लगीं कतारें

िरखसया-नया रायपुर-परमालकसा रेलवे लाइन खबछाने को लेकर हो रहा सवंंे

िुआवजे को लेकि राइडलाइन पि संशय, मशकायत के बाद सव््े का काि र्का
हमिभूिि न्यूज : दुर्ग

िेलवे पनियोजिा के नलए प््स््ानवत भूनर
अनिग््हण से प््भानवत पुिई के नकसािो् िे सव््े
कििे आई िीर से रुलाकात कि अपिी
सरस्याओ् औि रांगो् को प््रुखता से िखा।
नकसािो् के प््बल नविोि औि अनिकानियो् की
सहरनत के बाि सव््े काय्म को तत्काल प््भाव
से िोक निया गया है। 

नकसािो् िे स्पष्् नकया नक जब तक
उिकी रांगो् पि नलनखत एवं स्पष््ीकिण वाला
जवाब िही् नरल जाता, तब तक सव््े काय्म
जािी िखिा असंतोषजिक है। इसरे्
गाइडलाइि िेि पि संशय, नकसािो् िे 2025-
2026 के िए कलेक्िि गाइडलाइि िेि की
स्सथनत स्पष्् कििे की रांग की। लंबे सरय से

लंनबत सक्कल िेि अपडेि होिे के बाि,
कािोबानियो् औि िलालो् के उग्् प््िश्मि से
यह डि बिा हुआ है नक कही् पुिािा 2018-
2019 िेि नफि से लागू ि हो जाए, जो
न्यायसंगत िही् है। नकसािो् िे आपन््त जताई

नक सराि पनिस्सथनत वाली िो जरीिो् के रूल्य
रे् जरीि-आसराि का अंति होिा संनविाि
के आन्िमकल 14 (सरािता का अनिकाि) का
उल्लंघि है। नकसािो् िे रांग की नक िेलवे
अनिग््हण रे् भी वग्म रीिि रे् रूल्यांकि नकया

जाए। पहले भाितराला पनियोजिा रे्
रुआवजे का निि्ामिण नकया जा चुका है। पुिई
रे् तो वग्म रीिि(सड्क से लगे हुए जरीि की)
का रूल्य पहले से भी कर कि निया गया है,
जो सिकाि की अन्यायपूण्म रंशा को िश्ामता
है। नकसािो् िे शांनतपूण्म ज््ापि सौ्पिे पि
उिके नखलाफ बलवा एवं सडक अविोि
जैसी िािाएं लगाए जािे पि आपन््त िज्म
किाई गई। नकसािो् िे तत्काल एक निि पूव्म
रुिािी (साव्मजनिक घोषणा) किािे पि
आपन््त जताई औि रांग की नक कर से कर
एक सप्ताह पहले रुिािी किाई जाए तानक
बाहि गए हुए नकसाि भी अपिी उपस्सथनत
सुनिन््शत कि सके्। बता िे् नक 14 गांवो् रे्
सव््े नकया जािा है। िकबा औि खसिा िंबि
का निि्ामिण पहले ही नकया जा चुका है। 
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िाि खिीिी की िीरी गनत औि
पय्ामप्त िोकि ि नरलिे से पिेशाि
नकसािो् िे गुर्वाि
को िििा प््िश्मि
नकया।   ििकट््ी बस
स्िैँड रे् आि््ोनशत
नकसािो् िे िििा
निया। नजसरे् नजसरे्
ििकट््ी, िवेली, बोड्ेगांव,
अिसिािा के अलावा आसपास के
अन्य गांवो् के नकसाि शानरल हुए। 

िििे के बाि आि््ोनशत नकसाि
रुख्य राग्म पि बैठ गए। नजसके
कािण गान्डयो् का आिा-जािा कुछ

सरय के नलए अवर्ि्् हो गया।
प््शासि की सरझाइश पि नकसािो्
िे आिा िास््ा खोल निया। िििा-
प््िश्मि औि िास््ा िोको आंिोलि रे्

ज्वाला प््साि
साहू, जेठूिार
ठाकुि, प््वेश
कुराि, छनबलाल
िेवांगि, वेििार
िेवांगि, अिनवंि,

अनभजीत अग््वाल, नविे्द्् शर्ाम,
हीिािार, सिोज िंडि, घिश्यार
िेवांगि, अशोक कुराि, नवष्णु
कुराि, घिश्यार बंछोि, संजय
ताम््काि सनहत अन्य नकसाि
शानरल हुए।
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िगि पानलका पनिषि अनहवािा रे् अिोसंिचिा रि का
कार ठेकेिाि अरि कंस्ट््क्शि कंपिी को  98.53 लाख
र्पए रे् आठ कार  निया गया था।
कार को पूिा कििे की अवनि तीि
राह की थी। लेनकि ठेकेिाि िे
निि्ामनित सरयावनि रे् काय्म प््ािंभ
िही् नकया। िा ही उपस्सथत होकि
ले-आउि नलया गया। शासि के
निि््ेश औि पीआईसी की बैठक रे्
नलये गये निण्मय अिुसाि काय्ामिेश
नििस्् नकया गया है।  ठेका कंपिी अरि कंस्ट््क्शि को
1 वष्म के नलये प््नतबंनित नकया गया है। सीएरओ अंकुि
पांडेय िे बताया नक 15वे वन््त आयोग रि अंतग्मत पांच
काय्म केली जािी काय्ामिेश रे् 4 काय्म सरयावनि रे् पूण्म
िा कििे पि 4 काय्म को नििस्् नकया गया था। ठेका
कंपिी को 1 वष्म के नलये प््नतबंनित नकया गया था। पूव्म
रे् अरि कंस्ट््क्शि कंपिी के प््ो से संबंनित अरि
नसन्हा के द््ािा प््िािरंत््ी आवास योजिा अंतग्मत सव््ेयि

के र्प रे् काय्मित थे। नजिके काय्म रे् अनियनरतता पाई
गई थी।  नजसके कािण सव््ेयि के काय्म से हिाया गया।
कंस्ट््क्शि के काय््ो् से पृथक िहिे के नलए िन्िमेनशत
नकया गया था। उक्त फर्म के द््ािा नियत सरय रे् काय्म
िही कििे पि िगि पानलका पनिषि अनहवािा व शासि
की आिािभूत संिचिा हेतु जािी िानश से लोकनहत के
काय्म िही हो पाये।  ऐसे फर्म के नखलाफ जल्ि ही लोक
िन्रमाण नवभाग को जािकािी प््ेनषत की जायेगी। 

खजला असंपताल
कजिा असपंिाि मे ं60
पंंकििि मरीज सदंंी,
खासंी और बखुार जसैी
बीमारी िो ििेर पिुचं
रि ेिै।ं इस असपंिाि
िी िर कदन सामानयं
ओपीरी 550 मरीजो ंिी
ि।ै इनमे ंस े330 मरीज
इन सीजनि बीमारी से
पीकडंि िै।ं िषे 40
पंंकििि अनयं बीमारी
ि ेमरीज यिा ंआ 
रि ेिै।ं 

सुपेला असंपताल
िाि बिादुर िासंंंंी
कसकवि असपंिाि
सुपेिा मे ंजयंादािर
मरीज सदंंी, खांसी और
बुखार िा इिाज
िरवाने आ रिे िै।ं यिां
आम कदनो ंमे ं400
मरीज इिाज व जांच
िे किए पिुंचिे िै।ं
इनमे ंसे 250 मरीज इन
बीमाकरयो ंसे गंंकसि िै।ं
िेष 150 मरीज अनयं
बीमारी िे िै।ं 
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लंबे सरय से गांजा का अवैि कािोबाि
कििे वाले िो आिोनपयो् के चल अचल
संपन् ्त के नखलाफ सफेरा के तहत
काि्मवाई की गई है। सीएसपी सत्यप््काश नतवािी िे
बताया नक र्आबांिा नभलाई निवासी िंिु कन्िौनजया,
िोनहत कन्िौनजया के पि एरिडीपीएस एक्ि के तहत
काि्मवाई की गई थी। िोिो् आिोनपयो् व उिके पनिजिो् के
िार से किीब 2 किोड 1 लाख र्पए से अनिक कीरत
की चल-अचल संपन््त को जब्त नकया है। पनुलस जाचं
र ेपाया गया आिोनपयो ्द््ािा सपंन््त को रािक पिाथ्म के
वय्ापाि स े अविै रप् स े अनज्मत नकया। सपंन््त के
अिचैरेि्  की काि्मवाई क ेनलए प्क्िण को सफरेा कोि्म
रुबंई भजेा गया। पनुलस ि ेअब तक 4 आिति रािक
पिाथ्म क े सपल्ायि आिोनपयो ् क े नखलाफ यह काि्मवाई
नकया जा चकुा ह।ै रािक पिाथ्म एव ंिशा क े नखलाफ
चलाय े जा िह े ऑपिशेि नवश््ास क े िौिाि िगु्म पनुलस

द््ािा एिडीपीएस एकि् क ेआिति आिोपी
नपता-पतु् ्पि काि्मवाई नकया। गौितलब हो
नक ििं ुकनि्ौनजया, पतु् ्िोनहत कनि्ौनजया
िोिो ् लमब् े सरय स े गाजंा का अविै
वय्ापाि कि िह े थ।े पनुलस द््ािा सरय-

सरय पि 8 स ेअनिक एिडीपीएस एकि् क ेतहत काि्मवाई
की ह।ै बावजिू आिोपीगण चोिी नछप े लगाताि रािक
पिाथ्म का अविै वय्ापाि नकया कित ेथ।े जाचं क ेिौिाि
िोिो ् नपता-पतु् ् गाजंा क े अविै वय्ापाि स े सव्य ं एवं
पनिजिो ् क े िार स े किोडो ् की चल-अचल सपंन््त
अनज्मत नकया ह।ै नजसरे ्रआ्बािंा सस्थत बीएसपी की
भनूर पि निनर्मत रकाि, िकुाि कीरत 70 लाख रप्ए
,िोनहत कनि्ौनजया क े िार सिसव्ती कुजं निसाली रे्
आलीशाि रकाि किीब 95 लाख रप्ए , पतु््ी निशा
कनि्ौनजया क ेिार स ेग््ार ििोिा रे ्भनूर व भवि कीरत
37 लाख रप्ए का ि्य् कि निरा्मण नकया जािा पाया
गया। िो पनहया वाहि कीरत 1.50 लाख औि नवनभनि्
खातो ्रे ्बैक् स ेलाखो ्रप्य ेजरा होिा पाया गया। 

आयुकंत राजीव ने िुसंंीपार
कंंेतंं का खकया औचक खनरीकंंण
भिलाई।  नभलाई निगर आयुक्त िाजीव कुराि पाण्डेय िे
गुर्वाि को  जोि-4 खुस््ीपाि क््ेत्् का औचक नििीक््ण
नकया। इस िौिाि उन्हो्िे निगर की आय रे् वृन््ि कििे के
उपायो्, रूलभूत िागनिक सुनविाओ् की स्सथनत औि
प््स््ानवत नवकास काय््ो् की प््गनत का जायजा नलया।
आयुक्त िे पावि हाउस बस स्िै्ड के पास स्सथत खाली
पड्े निन्रमत भवि का अवलोकि नकया। उन्हो्िे
अनिकानियो् को इस भवि को नकसी प््ाइवेि एजे्सी को
नकिाए पि िेिे औि नकिाया निि्ामनित कििे का निि््ेश
निया, नजससे िगि निगर की आय रे् वृन््ि हो सके।
पेयजल वंयवसंथा और साफ-सफाई देिी
  वारंग कंंं. 51, ििीद वीर नारायण कसंि नरर मे ंएि भवन में
संचाकिि पंंाइवेट सिंूि िा भी आयुकिं ने कनरीकंंण किया।
आयुकिं ने वारंग िे मोिलिंो ंिा भंंमण िर पेयजि आपूकिंग
और साफ-सफाई वयंवसथंा िा रिन जायजा किया। उनिंोनंे
सथंानीय नारकरिो ंसे संवाद किया और उनसे एसआईआर
फामंग भरने से संबंकधि चचांग भी िी। खुसंंीपार रेट पर
पंंसंंाकवि रोर कनमांगण सथंि िा अविोिन किया रया।
आयुकिं ने उपससंथि इंजीकनयरो ंिो आवशयंि कनदंंेि देिे
िुए ितिंाि पंंसंंाव िैयार िराने िे किए कनदंंेकिि किए िै।ं
इस औचि कनरीकंंण िे दौरान अमरनाथ दुबे, जावेद अिी,
बाििृषणं नायरू, िेमंि मांझी आकद मौजूद थे।

पुरानी गंज मंडी में पेवर बंलॉक का
घखटया काम, दोबारा कराने के खनदंंेश

दुर्ग। पुिािी गंजरंडी रे् पेवि ब्लॉक का घनिया
कार नकए जािे का रारला सारिे आया है। रारले
रे् काय्म एजे्सी को िोनिस जािी नकया गया है।
इतिा िही् कार को िोबािा किाए जािे के निि््ेश
निए गए है्। रहापौि अलका बाघराि की ठेकेिाि
को कड्ी फिकाि लगाते हुए गुणवत््ा पि नवशेष
ध्याि िेिे कहा है। रौके पि लोककर्म प््भािी िेव
िािायण चंद््ाकि, उपअनभयंता हनिशंकि साहू
रौजूि थे। रेयि िे कहा नक जब कार हो िहा था,
तो अनिकािी क्या कि िहे थे, क्यो् काय्म की
गुणवत््ा पि ध्याि िही् निया गया। नििीक््ण के
िौिाि उन्हो्िे काय्मस्थल पि पहुंचकि पेवि
ब्लॉक्स की गुणवत््ा, नबछािे की प््न््िया, लेबि
की उपलब्िता औि सरतलीकिण की स्सथनत की
बािीकी से जांच की। पेवि ब्लॉक की नफनिंग,
लेवनलंग, उपयोग रे् आ िही सारग््ी की गुणवत््ा
एवं काय्म की गनत सभी रे् गंभीि अनियनरतताएँ
िजि आई्। कही् पेवि ब्लॉक ठीक से िबाए िही्
गए थे, तो कही् िेत औि बेस लेयि की रोिाई
रािक से कर पाई गई। इि खानरयो् को िेखकि
रहापौि िे अनिकानियो् औि रौके पि उपस्सथत
ठेकेिाि को कड्ी फिकाि लगाई। 

भिलाई। बीएसपी से
सेवानिवृत कर्मचानियो् के
प््नतनिनि रंडल िे नपछले नििो्
भाितीय इस्पात प््ानिकिण के
अनिशासी नििेशक से
रुलाकात की। इस िौिाि
अवगत किाया गया नक आवंनित
रकाि रे् िहिे की शत्म के र्प रे् उन्हे्
एक अराित िानश बगैि ब्याज 3 लाख
से 9 या 10 लाख तक बीएसपी के
पास जरा िखिा पड्ता है। निि्ामनित
अवनि के पश््ात उन्हे् नकिाए की िानश
सारान्य नकिाए का बत््ीस गुिा औि
नबजली पािी के शुल्क िेिे होते है्।
अभी हाल ही रे् इस नकिाए को 24
र्पए प््नत वग्म फुि के नहसाब से बढ्ािे
का निण्मय औि उसे निसंबि राह से
प््भावी बाबत एक सक्कुलि पानित
हुआ। नििे्शििािी कर्मचािी के नलए
तकिीबि सारान्य नकिाए से सवा सौ
गुिा पड्ता है। नििे्शििािी कर्मचािी

के नलए रािनसक एवं आन्थमक बोझ
डालेगा। प्न्तनिनि रडंल ि ेअनिशासी
नििेशक केके नसंह को अपिी
सरसय्ाओ ् स े अवगत किाया। ककेे
नसहं ि ेकहा नक नििेश्ि िािी का रदु््ा
सथ्ािीय स्ि् पि हआु ह।ै प्न्तनिनि
रडंल रे ् भाितीय जिता पाि््ी नजला
नभलाई की रनहला रोचा्म अधय्क् ्सव्ीिी
कौनशक ि ेनििेश्ििािी कर्मचानियो ्के
िि्म भाविाओ ् को सरझत े हएु पानित
बढ् ेिि क ेनकिाए को वापस लिे ेऔि
सभी निवासित नििेश्ििािी कनर्मयो्
को उसी रकाि को लाइसेस् रे ्ििे ेकी
बात िखी औि इस े  शीघ् ् प्भ्ाव से
पानित किि ेपि जोि निया।

सीएससी
कजिे मे ं9 सामुदाकयि
सवंासथंयं िेदंंं िै।ं करसािी,
कनिुम, उिई, अकिवारा,
झीट, पाटन, धमधा,
िुमिंारी सामुदाकयि
सवंासथंयं िेदंंंो ंिी ओपीरी
रोजाना 250 िी िै। इनमें
से 125 मरीज ऐसे िै ंजो
सदंंी, खांसी और बुखार
जैसी समसयंाओ ंिो िेिर
आ रिे िै।ं िेष 125 मरीज
अनयं बीमाकरयो ंिे िै।ं 

गली-मुहलंले के पंंाइवेट कंलीखनक फुल
सरिारी असपंिािो ंसे अकधि सीजनि बीमारी िे
मरीज रिी-मुिलिंो ंमे ंखुिे पंंाइवेट किंीकनिो ंमे ंपिुंच
रिे िै।ं कजिे मे ंऐसे 3 िजार से जयंादा किंीकनि िैं
जिां सदंंी, खांसी और बुखार जैसी बीमारी िो िेिर
बडीं भीड ंजुटने िरी िै। जयंादािर ये किंीकनि शंंकमि
बकंंसयो ंव रांवो ंमे ंचि रिे िै।ं 

बचाव के खलए जारी खकए खदशा-खनदंंेश
कजिे मे ंबढिी ठंर और िीि ििर िे रंभीर सवंासथंयं

पंंभावो ंिो देखिे िुए, कजिा पंंिासन िे कनदंंेि पर
सवंासथंयं कवभार दंंारा आमजन िी सुरकंंा िे किए
आवशयंि एिकियािी िदम उठाने िेिु कवसंंृि कदिा-
कनदंंेि जारी किए रए िै।ं िीि ििर (िोलरं वेवसं) िे
िारण िाइपोथकमंगया और फंंॉसटंबाइट जैसी रंभीर
समसयंाएँ िो सििी िै।ं इसकिए, सभी नारकरिो ंसे
अपीि िी रई िै कि वे इन कनदंंेिो ंिा रंभीरिा से
पािन िर सवंयं िो व अपने पकरवार िो सुरकंंकि रखे।ं

सीजनल मरीज बढंे
इन दिनों कोलंड वेवंस की वजह से सिंंी, खांसी और बुखार के
मरीज जंयािातर असंपताल में आ रहे हैं। ईलाज के साथ ही
मौसम से बचने की सलाह भी इन मरीजों को िे रहे हैं।

डॉ. एके मिंज, दसदवल सजंजन दजला असंपताल

शीत लहर में कंया न करें?
कबना किसी आवशयंि िायंग िे ठंर में
बािर न कनििे।ं पििे या रीिे िपडे
कबििुि न पिने।ं ठंर से रािि पाने िे
किए आर िे बिुि पास न बैठे,ं कयंोकंि
यि तवंचा िो नुिसान पिुंचा सििा िै। 

ठंड की लहर के दौरान कंया करें?
ठंर िे पंंिोप से बचाव िे किए नारकरि
रमंग िपडे पिने।ं यकद िपडे रीिे िो
जाएँ, िो उनिंे ंिुरंि बदििर सूखे िपडे
धारण िरे।ं कविेष धयंान देिे िुए, बचंंों
और बुजुरंंो ंिो िर समय रमंग रखे,ं
कयंोकंि वे ठंर िे पंंकि अकधि संवेदनिीि
िोिे िै।ं 

तापमान सामानंय से नीचे चला जाता है
िीि ििर एि ऐसी ससंथकि िै कजसमे ंिवा िा िापमान
सामानयं से िाफी नीचे करर जािा िै। िवा िा दबाव बढ
जािा िै, ठंरी िवाएं चिने िरिी िै। फंंॉसटं या बफंफ जमने
िरिी िै। मौसम कवभार िे अनुसार ठंर िे कदनो ंमे ंपारा
सामानयं से 4 से 5 करगंंी नीचे आने पर िीि ििर चििी िै।

टोकन के खलए भटक रहे
खकसानों ने खदया धरना 

धान िरीदी की खलखमट बढंाने की मांग
धरना पंंदिगंन िे दौरान वकिंाओ ंने ििा कि किसान परेिान िै ंऔर

टोिन िे किए भटिना पड ंरिा िै। धान खरीदी िुर ंिोने िे 3 सपिंाि बाद
भी धान खरीदी पूवगं वषंंो ंिी िुिना मे ंमातंं 30 पंंकििि  िी िो रिी िै ।
किसानो ंिो संबोकधि िरिे िुए संयुकिं किसान मोचांग िे रकव पंंिाि
िामंंिार ने धान खरीदी िी धीमी रकि िे िारण किसानो ंिो िोने वािी
परेिाकनयो ंिी चचांग िरिे िुए धान खरीदी िी किकमट बढांने िी मांर िी।
छतंंीसरढ ंपंंरकििीि किसान संरठन िे संयोजि राजिुमार रुपिं ने धान
खरीदने पर सरिार िे नीयि पर सवाि खडंे किए।  किसानो ंिो हदंय
देवांरन, नारायण देवांरन, रोपाि कसंि सुपंथि, सनि सािू, िुंवर कसंि
वमांग, बेनिाि कसंिा एवं अनयं ने भी संबोकधि किया।

n ननकटंंी, रवेिीडीह
बोडंेगांव, अरसनारा व
आसपास के हकसान 
हुए शाहमि 

98 िाख िा िाम िेने िे बाद निी ंकिया, अमन
िंसटंंंकिंन एि साि िे किए बिंैि किसटंेर

ठेका कंपनी को इन कामों को करना था 
नरर पाकििा पकरषद अकिवारा वारंग 8 मे ंओवर िरै िे
पास रारंगन 16.72 िाख, वारंग 12 मरंि भवन  पकरसर िे
पास पवेर िरान े9.1 िाख, वारंग 1 िबीर चौि स ेफरुवंा
धीवर घर िि  सीसी रोर 11.53 िाख, वारंग 9 सौ यकूनट
सडिं नबंर  08 ई मे ं सीसी रौर 10.63 िाख, वारंग 3 मरंि
भवन  मे ंरोम भोर कनमांगण  13.43 िाख, वारंग 10 टाउनकिप
मािंंटे ि ेपास  रोम भोर कनमांगण 11.36 िाख,  वारंग
12आरसीसी नािी कनमांगण 12.46 िाख, वारंग 13 सीसी रोर
13.39 िाख रपंए िा िाम किया जाना था। िकेिन अमन
िसंटंंंकिंन ठिेा िपंनी न ेिीन माि ि ेअवधी मे ंिा िाम
परूा निी ंकिया। 

n काम नहीं
करने से
अहहवारा
पाहिका की
छहव हुई
धुहमि

गांजा का अवैध कारोबार करने वालों
के खिलाफ सफेमा, भेजा गया जेल

किराए मे ं24 रपंए पंंकि वरंगफुट िी
बढोंतंंरी, समानयं से िई रुना जयंादा
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शोभायात््ा के साथ साई महोत्सव का समापि, भंडारा मे् महाप््सादी ग््हण करिे उमड्े श््द््ालु 

आनतशबाजी और गाजे-बाजे संग निकली पालकी यात््ा, हुआ स्वागत
महाप््सादी ग््हण करिे उमड्े श््द््ालु, पंगत मे् बैठाकर दी अन्ि सेवा   

लाइव इवेंट

सीजी पीएससी िॉप-10 ने की सीएम
दवषंणुिेव साय से मुलाकात, जताया आभार

दुर्ग। गंंामीण दवधायक लदलत चंदंंाकर की अगुवाई में सीजी
पीएससी 2024 के िॉप-10 अभंयदंथधयों ने अपने पदरजनों के साथ
मुखंयमंिंंी दवषंणुिेव साय से मुलाकात की। मुखंयमंिंंी ने सभी का
गमंधजोिी से संवागत दकया और बधाई िी। मुखंयमंिंंी दवषंणुिेव साय
ने कहा दक इन अभंयदंथधयों ने कदठन परीकंंा में िीषंध संथान हादसल
कर युवा पीढंी के दलए दमसाल पेि की है। उनंहोंने कहा दक पंंिेि
में सुिासन की दििा में युवाओं की भूदमका सबसे अहम है। यही
कारण है दक सरकार भतंंी पंंदंंकया में पारिदंिधता, योगंयता और
कंंमता को सवंंोचंं पंंाथदमकता िे रही है। िेवेि पंंसाि साहू,
संवकंननल वमंाध, यिवंत कुमार िेवांगन, पोलेशंंर साहू, पारस िमंाध,
िताकंंी पांडेय, अंकुि बैनजंंी, शंंृदंंि गुनंता, पंंिांत वमंाध और सागर
वमंाध ने िॉप 10 में अपनी जगह बनाई है।  दवधायक लदलत चंदंंाकर
ने कहा दक पंंिेि में पंंदतयोगी परीकंंाओं की पंंदंंकया पूरी तरह
पारििंंी है और युवा अपनी मेहनत के िम पर सफलता पा रहे हैं।
उनंहोंने इसे सरकार की साफ नीयत और बेहतर पंंिासन का
पदरणाम बताया। सेकेंड िॉपर संवकंननल वमंाध ने कहा दक कुछ समय
पहले पीएससी से भरोसा िूि चुका था, लेदकन दपछले िो सालों में
दजस तरह दबना दकसी िबाव और दबना भंंिंंाचार के चयन हुआ है,
उसने युवाओं का भरोसा दफर से मजबूत दकया है। उनंहोंने
मुखंयमंिंंी और सरकार का धनंयवाि दिया। िॉप-10 में िादमल शंंृदंंि
गुनंता और िताकंंी पांडेय ने भी सरकार का आभार जताया।
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हसरभूसम

सिटी इवंेट
दिवंयांगों के अदधकारों, दिकंंा, रोजगार

और सामादजक जीवन में न हो भेिभाव

भिलाई। दिवंयांग वंयकंतत के अदधकारों में दिकंंा, रोजगार और
सामादजक जीवन में समान अवसरों के साथ-साथ भेिभाव और
िोषण से सुरकंंा को िादमल करने के उदंंेशंय से िासकीय डॉ०
वा० वा० पािणकर कनंया संनातकोतंंर महादवदंंालय, िुगंध के यूथ
रेडकंंॉस के ततंवाधान में महादवदंंालय कायंधकंंम का आयोजन
दकया गया। इस अवसर पर पंंाचायंध ने कहा दक दिवंयांग वंयकंततयों
के अदधकारों, गदरमा और कलंयाण को बढंावा िेने के दलए
कायंधकंंम का आयोजन दकया गया है। यह दिवस दिवंयांगों को
समाज के सभी कंंेिंंों में उनकी कंसथदत के बारे में जागरंकता बढंाने
और उनंहें समाज की मुखंय धारा से जोडंने पर जोर िेता है। पंंाचायंध
ने महादवदंंालय में दिवंयांगजनों को िी जानी वाली दविेष
सुदवधाओं की भी जानकारी िी। दहनंिी एवं राषंंंंी सेवा योजना
पंंभारी डॉ० यिेशंंरी धंंुव ने कहा दक दिवंयांगता से जुडंे मुदंंों के पंंदत
समझ और जागरंकता बढंाना एवं राजनीदतक, सामादजक,
आदंथधक और सांसंकृदतक जीवन के हर पहलू में दिवंयांगों के दलए
समान अवसर िेना जरंरी है। पंंभारी डॉ रेिमा लाकेि के अनुसार
पंंधानमंिंंी के सुझाव के बि 'दवकलांग' िबंि की जगह 'दिवंयांग'
िबंि चलन में आया है यानी 'दिवंय अंग' या दविेष कंंमता वाला
वंयकंतत है। दजनको नीदत में और कायंधकंंमों के माधंयम से सितंत
बनाने के दलए दिवंयांगजन सिकंततकरण दवभाग से दकया जाना
है। यह अदधक महतंवपूणंध है तंयोंदक दवशंं की लगभग 16 पंंदतित
जनसंखंया गंभीर दवकलांगता का अनुभव करती है। तबंबसुम
अली ने दिवंयांगजन अदधकार अदधदनयम के बारे में तथा डॉ०
तोदषना तैलंग ने दिवंयांगता संबंधी पेंिन, ऋण, दववाह पंंोतंसाहन
एवं डॉ संधंया दसंह यािव, डॉ वैभविंकर सोनी, यूथ रेडकंंॉस
वालेंदियर लुबना िान, उवंधिी दनषाि, िुिी साहू एवं मानसी
पंंसाि ने भी अपने दवचार रिे। स्वस्थ समाज के निम्ााण हेतु निशुल्क स्वास्थ्य परीक््ण नशनवर का का आयोजि

युवाओ् मे् स्वास्थ्य साक््रिा बढ़्ाने और समय रहिे रोग पहिान के
तिये तटप्स, तवशेषज््ो् ने िांि, आंख और बीएमआई कर तकया जागर्क 

सभलाई। युवाओं में थंवाथंथंय के पंंसत
जाररंकता बढंाना आज की िबिे

महतंवपूणंग िामासजक आवशंयकता है। सजिे
धंयान में रखते हुए थंवरंपानंद महासवदंंालय
में आईकंयूएिी, रेड सरबन कंलब, राषंंंंीय िेवा

योजना और मानसिक थंवाथंथंय उनंनयन
एवं परामरंग िसमसत के िंयुकंत ततंवावधान

में एक सदविीय सनःरुलंक थंवाथंथंय परीकंंण
सरसवर का आयोजन सकया रया। सरसवर के
माधंयम िे थंवाथंथंय िेवाओं की जानकारी

देने के िाि ही थंवाथंथंय-िाकंंरता बढंाने
और िमय रहते रोर-पहचान की आदत

सवकसित करने के सलए पंंेसरत सकया रया।
सरसवर में सवरेषजंं सचसकतंिको दंंारा

िामानंय थंवाथंथंय परीकंंण, रकंतचाप, नाडंी,
तापमान जांच, दंत और नेतंं परीकंंण,

बीएमआई, ऊंचाई एवं वजन मापन, सवसभनंन
रारीसरक पंंणासलयों का परीकंंण, थंवाथंथंय

परामरंग सदया रया।  

कानंगर
नंयूज स्वास्थ्य के प््दत जागर्कता बढ्ाना आज की सामादजक आवश्यकता

काय्वक््म मे् डॉ.
अज्रा हुसैन ने

तशतवर की
आवश्यकिा पर

प््काश डालिे हुए
कहा तक तनयतमि
स्वास्थ्य परीक््ण

स्वस्र समाज
तनम्ावण के तलए

जर्री है। उन्हो्ने
बिाया तक ऐसे

तशतवर तवद््ात्रवयो्,
प््ाध्यापको् एवं

समुिाय को समय
पर स्वास्थ्य-
जागर्किा प््िान करिे है्। रेड तरबन क्लब प््भारी डॉ. तशवानी शम्ाव ने बिाया तक तशतवर के माध्यम से स्वास्थ्य सेवाओ् की जानकारी िेना, स्वास्थ्य-

साक््रिा बढ़्ाना और समय रहिे रोग-पहिान की आिि तवकतसि करने के उद््ेश्य से आयोजन तकया गया है। उन्हो्ने कहा तक युवाओ् मे् स्वास्थ्य के प््ति
जागर्किा बढ़्ाना आज की सबसे महत्वपूण्व सामातजक आवश्यकिा है। प््ािाय्व डॉ. हंसा शुक्ला ने कहा तक सामुिातयक स्वास्थ्य सेवाएं िभी प््भावी बनिी

है् जब संस्रान और तितकत्सा तवशेषज्् तमलकर काय्व करे्। उन्हो्ने बिाया तक तनःशुल्क स्वास्थ्य परीक््ण तशतवर न केवल रोग-जागर्किा बढ़्ािे है्, बप्लक
समय पर उपिार शुर् करने मे् भी सहायक तसद्् होिे है्।  तशतवर मे् अतभषेक आई. तमश््ा मेमोतरयल मेतडकल कॉलेज एवं शोध संस्रान की आठ सिस्यो्

की तवशेषज्् टीम ने सेवाएं िी।  तजसमे्  कम्युतनटी मेतडतसन तवभाग, सामान्य तितकत्सा तवभाग, स््््ी एवं प््सूति रोग तवभाग, ईएनटी, नेत्् रोग, िंि तितकत्सा,
ह्िय और श््सन िंत्् परीक््ण िल, तितकत्सकीय इंटन्व, नत्सि्ग स्टाफ और सहयोगी िल उपप्सरि रहे।  एनएसएस काय्वक््म अतधकारी संयुक्िा पाढ़्ी ने
बिाया तक  इस तशतवर से न केवल शंकरािाय्व ग््ुप ऑफ् इंस्टीट््ूट के प््ाध्यापक और तवद््ात्रवयो को लाभ तमला, बप्लक उनके पतरवार और आसपास के

क््ेत्् के लोगो् ने भी स्वास्थ्य परीक््ण का लाभ उठाया।

दुरंग। किारीडीह सिसवल लाइन
संथित शंंी िाई बाबा मंसदर के
49वंे वासंषगक िाई महोतंिव के
अंसतम सदन रुरंवार को मंसदर
मंे शंंदंंालुओं की भारी भीडं
उमडंी। सदनभर मंसदर में िाई
भजन की धूम मची रही।
दरंगन के सलए शंंदंंालुओं की
कतारे लरी रही।
दोपहर में महापंंिादी भंडारा
का आयोजन सकया रया।
सजिमंे छर के अलावा अनंय
राजंयों िे शंंदंंालुओं ने हजारों
की िंखंया मंे रासमल होकर
महापंंिादी गंंहण सकया। िाई
महोतंिव मंे थंकूल सरकंंा मंतंंी
रजेंदंं यादव रासमल हुए।
उनंहोंने बाबा की पूजा अचंगना
कर पंंदेरवासियों की
खुरहाली और िुख िमृसंंद के
सलए कामना की। मंतंंी रजेदंं
भंडारा थंिल पहंुचे, जहां
उनंहोंने शंंदंंालुओं को
महापंंिादी की िामागंंी
परोिकर अनंन िेवा दी।
महापौर अलका बाघमार ने भी
िाई बाबा के दरंगन कर
शंंदंंालुओं के िाि पंरत मंे
बैठकर महापंंिादी गंंहण
सकया। 

तनःशुल्क योग व तितकत्सा तशतवर मे् माइग््ेन, कमर
िि्व, नसो् मे् तखिाव को िूर करने िे रहे प््तशक््ण 

भिलाई। तालपुरी बी बंलॉक के
तंलब हाउस पंंांगण में पतंजदल
योगपीठ के पंंदिदंंकत साधकों
दंंारा दनःिुलंक योग और
दचदकतंसा दिदवर लगाया गया
है। यह दिदवर िदनवार तक
चलेगा। 

दजसमें पंंदिदं ंकत साधक
योगासनों के साथ-साथ लोगों
को एतंयूपंंेिर के माधंयम से
िरीर के दवदभनंन दबंिुओं पर
उंगदलयों और हथेदलयों से
िबाव डालकर ििंध, तनाव और
अनंय लकंंणों से राहत दिलाने
के साथ ही डायदबिीज,
माइगंंेन, कमर ििंध, नसों में
दिंचाव को िूर करने जैसे
उपायों की भी जानकारी भी िे
रहे हैं। इसके अलावा एतंयूपंंेिर
दचदकतंसा पदंंदत से पेि साफ
करने, गैस से मुकंतत दिलाने
तथा अचंछी नींि लेने के तरीके
भी दसिाए जा रहे हैं।

सिटी इवंेट
दरसाली बसंंी में दमतादननों का समंमान 

भिलाई। दमतादनन दिवस पर दरसाली बसंंी की दमतादननों का
समंमान दकया गया। पूवंध पाषंधि  मोगरा िेिमुि के नेतृतंव में
समारोह का आयोजन दकया गया। आयोजन के िौरान दमतादननों
दंंारा पूवंध में दकए गए कायंंों की सराहना की गई। वतंधमान में चल
रहे भारत दनवंाधचन आयोग दंंारा एसआईआर के कायंंों में
दमनादननों दंंारा सहयोग दकया जा रहा है। इसका भी पंंिंसा की गई।
कायंधकंंम में दमतादननों का समंमान गुलंिसंंा और उपहार िेकर
दकया गया। इस िौरान िौरान कादमनी साहू, रंपा िेिमुि, मनीता
गेंदंंे, पुषंपा आडंे, गेंि बाई िेिमुि, सीमा साहू आदि उपकंसथत थे।

दसंदूर कप नाइट फुटबॉल की जोरदार शुर्आत
खुस््ीपार और वैशाली नगर ने दज्ज की जीत

भिलाई। दसंिूर कप रादंंिकालीन मोहलंला
फुिबॉल पंंदतयोदगता की िुरंआत िांदतनगर
मैिान में रोमांचक मुकाबलों के साथ हुई।
कायंधकंंम में समाजसेवी हरीि कालरा मुखंय
अदतदथ थे। अधंयकंंता गोपी अरोडंा और
राजपाल अरोडंा ने की।  

उदंघािन मैच िुसंंीपर जोन और दरसाली
जोन के बीच िेला गया। िोनों िीमों ने कडंा
पंंििंधन दकया, लेदकन 28वें दमनि में दलंगराजू
ने िानिार मूव पर गोल िागकर मैच िुसंंीपर
के नाम कर दिया। इस मैच में रेफरी की
दजमंमेिारी सनी एंडंंयू और अदनरंदंं ने दनभाई।

िूसरे मुकाबले में मरोिा और वैिाली नगर
जोन आमने सामने थे। मैच कडंा था, लेदकन
वैिाली नगर के बंिी ने बेहतरीन मैिानी गोल
कर अपनी िीम को जीत दिलाई। इस मैच के
रेफरी भावेि और दिव पंदडत थे।  आयोजन
सदमदत के लदलत मोहन ने बताया दक गुरंवार
से लीग मैच िुरं होंगे। पहला मुकाबला
िुसंंीपर और वैिाली नगर के बीच िेला
जाएगा।  पंंदतयोदगता के िुरंआती दिन ही
दिलादंडयों के िेल ने माहौल गमंध कर दिया
है। आगे के मैच और जंयािा रोमांचक रहने की
उमंमीि है।

शांति नगर मैिान मे् हो रहे रोमांिक मुकाबले
पांच दिनों तक चलने वाले इस दिदवर में लोगों से गंंीवा चालन, संकंध दिंचाव,

संकंध चकंं, कदििकंतत संचालन, घुिना संचालन, ताडंासन, वृकंंासन, पाि
हसंंासन, अंंदंधचकंंासन, दंंिकोणासन, िंडासन, भदंंासन, वजंंासन, अंंदंध उषंंंंासन,
उषंंं ंासन, ििकासन, उतंंानमंडूकासन, वकंंासन, मकरासन, भुजंगासन,
िलभासन, सेतु बंधासन, उतंंान पािासन, अंंदंध हलासन, पवन मुतंतासन,
िवासन, कपालभादत, अनुलोम दवलोम, िीतली पंंाणायाम, भंंामरी पंंाणायाम और
धंयानासन कराया जाएगा। दिदवर में योग पंंदिकंंक िीआर सोनी, एन एस पिेल,
मुखंय योग पंंदिकंंक आर पी िमंाध तथा नंयूरोथैरेदपसंि शंंीदनवास राव की दविेष सेवाएं
ली जा रही हैं। दिदवर आयोजन सदमदत में एसोदसएिन के अधंयकंं कुबेर िेिमुि,
पाषंधि सदवता ढवस, रवींदंं िेवांगन, बी तुलसी, हंसमदण राय, दनमंधला चंदंंाकर, गीता
दसंह और गौरी िेवांगन उपकंसथत थे।

तालपुरी में पांच दिवसीय दिःशुलंक योग व दचदकतंसा दशदवर आयोदित

भक्तो् ने पंगत मे् बैठकर
ग््हण की महाप््सादी
इस िौरान  तजला भाजपा
उपाध्यक्् तशवे्द्् पतरहार,

एमआईसी सिस्य िेवनारायण
िंद््ाकर, नीलेश अग््वाल,

काशीराम कोसरे, पाष्वि साजन
जोसेफ, कमल िेवांगन, मनीष
कोठारी, अन्य पाष्विगण और

भाजपा नेिा मौजूि रहे। इसके
अलावा महाप््सािी ग््हण करने
पूव्व तवधायक अर्ण वोरा, शहर
तजला कांग््ेस कमेटी के अध्यक््
धीरज बाकलीवाल, पूव्व महापौर

आरएन वम्ाव, पूव्व सभापति
राजेश यािव, राजकुमार

नारायणी, समाजसेवी ििुभ्वुज
राठी,  छत््ीसगढ़् िै्बर आफ

कमस्व एंड इंडस्ट््ीज प््िेश मंत््ी
अशोक राठी,  पाष्वि प््काश

गीिे, पूव्व पाष्वि भोला महोतबया,
प््काश जोशी, पूव्व पाष्वि

अल्िाफ अहमि, अमृि लोढ़्ा,
युवा कांग््ेस अध्यक्् आयुष शम्ाव,

युवा कांग््ेस नेिा संिीप वोरा,
सुतमि वोरा, िीपक िोपड्ा, जन
समप्वण सेवा संस्रा अध्यक्् बंटी

शम्ाव के अलावा अन्य
जनप््तितनतध व समाजसेवी

मंतिर पहुंिे। उन्हो्ने श््द््ालुओ्
के सार पंगि पर बैठकर

महाप््सािी ग््हण की। 

शोभायात््ा मे्
ददखा ददवाली सा

माहौल
शाम को श््ी साई बाबा की

महाआरिी के बाि साई
बाबा की भव्य  पालकी
यात््ा तनकाली गई। यह

शोभायात््ा बाजे गाजे के
सार साई मंतिर से शुर्

होकर तसतवल लाइन,
पिमनाभपुर, मुक्िनगर,

आिश्व नगर, कन्हैयापुरी
िौक, आजाि िौक से

होकर कसारीडीह िौक
पहुंिी। शोभायात््ा का पूरे
रास््े भर श््द््ालुओ् द््ारा
आतिशबाजी कर जगह-

जगह स्वागि तकया गया,
वही् कई श््द््ालुओ् ने

शोभायात््ा के स्वागि मे्
अपने-अपने घरो् के

सामने िीपक जला रखे
रे। तजससे शोभायात््ा के

िौरान क््ेत्् मे् तिवाली का
माहौल बना।

कसारीडीह चौक से शोभायात््ा मंददर पहुंची, देर राद््त बाबा की सेज आरती
साई महोत्सव के अंतिम तिन महाप््सािी तविरण एवं शोभायात््ा मे् साव्वजतनक साई
महोत्सव सतमति के अध्यक्् श््ीकांि समर्व, सतिव धने्द्् तसंह िंिेल, उपाध्यक्् धीरे्द्् शम्ाव,
तशवाकांि तिवारी, सह सतिव संिोष यिू, कोषाध्यक्् सुजीि गुप्िा, प््िार सतिव सुरेश साहू,
अजय सुरपाम, काय्वकातरणी सिस्य अरतवंि वोरा, संजय लाखे, तवनय िंद््ाकर, संिोष
तखरोड्कर, गणेश तनम्वलकर, नरे्द्् राठी, राकेश सेन, रोमनार साहू, अजय तमश््ा,जयंि
तखरोड्कर, बीएल अग््वाल, मुरलीधर राउि, तनतिन शे्डे,  अरतवंि लोखंडे, प््शांि राउि,
श््ीधर भजने, प््भाकर राव पाटने, तवतपन बोहरा, अिुल मढ़तरया, कृष्ण िेशमुख, अतनकेि
यािव, धनेश तसंह राजपूि, महेश वम्ाव, प््ीति राजपूि, संध्या साहू, िीप्पि राउि, स्वीटी तसंह,
रजनी तसंह, संगीिा तसंह सतहि अन्य सिस्य और श््द््ालु व्यवस्रा बनाने मे् जुटे रहे।

महाप््साद लेने उमड्ी श््द््ालु
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सिटी इव्ेट
आकफ्समक ऋण ले सके्गे सेक्टर-6

बीएसपी सोसाइटी के सदस्य, तमलेगा लाभ

भिलाई। इस्पात कम्ाचारी को-ऑपरेतटव िे््तलट सोसाइटी
तलतमटेल सेक्टर-6 िे आकफ्समक ऋण की सीमा बढा दी है, वही्
अमाित राति की सीमा भी घटा दी है। इसका सीिा लाभ सदस्यो्
को तमलेगा। सोसाइटी के अध्यक्् बृि तबहारी तमश्् िे बताया तक
संस्था के सदस्यो् और अंििारको् की मांग पर वत्ामाि संचालक

मंलल द््ारा पूव्ा मे् आकफ्समक ऋण की सीमा
बढ्ा दी गई थी। बृि तबहारी तमश्् िे कहा तक
यह कदम संस्था के तवकास एवं सदस्यो् की
सुतविा की दृत््ष से महत्वपूण्ा पहल है। उन्हो्िे
बताया तक इसी तरह सदस्यो् को ऋण का पूण्ा
र्प से लाभ पहुंचािे संचालक मंलल के द््ारा
ऋण के समय सदस्यो् से ली िािे वाली
अमाित राति की सीमा 15 प््ततित से घटाकर

10 प््ततित कर दी गई थी। उन्हो्िे बताया तक सदस्यो् के द््ारा
संस्था मे् िमा आर.ली. की तिकासी पर समय सीमा के प््ततबंि को
पूव्ा मे् ही वत्ामाि संचालक मंलल द््ारा समाप्त कर तदया गया था।
सदस्यो् को तवततरत तकये िािे वाले आकफ्समक ऋण एवं तियतमत
ऋण पर अंि पूंिी की राति को संस्था मे् िमा अंि पूंिी मे् से  एक
हिार को छोड्कर बाकी िमा राति को ऋण मे् समायोिि
तियमािुसार करा सकते है या वापस ले सकते है। उन्हो्िे बताया
तक यह सभी कदम संस्था की सुदृढ् आत्थाक फ्सथतत को देिते हुए
सदस्यो् के तहत मे् उठाए गए है्, तिसका सदस्यो् को लाभ होगा।

सिटी लाइव
दुग्ा की िलपतरयो् िे िीता गोर्ल, राज्य स््रीय

एथलेतटक प््ततयोतगता मे् तकरण चयतित

भिलाई। िासकीय लॉ. वा. वा. पाटणकर कन्या स्िातकोत््र,
महातवद््ालय दुग्ा की तैराको् िे िासकीय महातवद््ालय कवि्ाा
द् ्ारा आयोतित हेमचंद यादव अंतरमहातवद््ालयीि तैराकी
प््ततयोतगता मे् चार-चार तविाओ् मे् स्वण्ा पदक प््ाप्त तकया।

महातवद््ालय की तैराक बी.एस.सी गृहतवज््ाि तृतीय सेमेस्टर
भूतमका ओझा िे 50 मीटर बैक स्टोक 100 मीटर फ््ी स्टाईल, 50

मीटर ब््ेस्ट स्ट््ोक मे् तविेता रही। वही
बी.एस.सी गृहतवज््ाि तृतीय सेमेस्टर ििु
ओझा  िे 50 मीटर बटर ट्लाई 50 मीटर
फी स्टाईल 100 मीटर फी स्टाईल 200
मीटर आई.एम. (चारो स्टोक) चार
तविाओ् मे् तविेता रही। चन्द््कला ओझा
िे 100 मीटर बटर ट्लाई 50 मीटर बटर
ट्लाई 100 मीटर बैक स्टोक 200 मीटर
फी स्टाईल चारो तविाओ् मे् तविेता रही।

लॉ. ऋतु दुबे ि््ीड्ातिकारी िे बताया की तीिो छात््ाएं एक ही
पतरवार की है और तालाब मे् तैराकी का अभ्यास करती है इसमे् से
ििु ओझा एवं भूतमका तपछले वष्ा ओझा अतिल भारतीय
तवश््तवद््ालयीि तैराकी प््ततयोतगता मे् भाग ले चुकी है।
महातवद््ालय की एथलीट तकरण तसंह का चयि उच्् तिक््ा तवभाग
द््ारा आयोतित राज्य स््रीय एथलेतटक प््ततयोतगता गोला फेक
इवे्ट के तलए चयि हुआ है ये सभी छात््ाएं  5 से 7 तदसंबर तक
तबलासपुर मे् आयोतित होिे वाली राज्य स््रीय प््ततयोतगता मे् भाग
ले्गी। टीम मैिेिर  सहायक प््ाध्यापक कतवता वैष्णव,
महातवद््ालय प््ाचाय्ा लॉ. रंििा श््ीवास््व, ि््ीड्ा सतमतत के
संयोिक लॉ. सुषमा यादव, सदस्य गणेि राम िायक, दीपक ठाकुर
और महातवद््ालय िे सभी तिलात्डयो् को उत्कृष्् प््दि्ाि करिे
और उज््वल भतवष्य की िुभाकामिाएं दी है।

सिटी इव्ेट
ओपि संगीत और िृत्य प््ततयोतगता,
16 से 19 तक, 13 तक रतिस्ट््ेिि

भिलाई। बीएसपी के ि््ीला, सांस्कृततक एवं िागतरक सुतविाएँ
तवभाग द््ारा प््ततवष्ा आयोतित होिे वाली ओपि संगीत एवं िृत्य
प््ततयोतगता का आयोिि 16 से 19 तदसम्बर के बीच महात्मा गांिी
कलामंतदर तसतवक से्टर मे् तकया िा रहा है। इस प््ततयोतगता मे्
कि्ााटक, तहन्दुस््ािी, लोक गायि, एकल िृत्य, तहन्दुस््ािी वाद््
तथा िुली आयु वग्ा समूह मे् िृत्य स्पि्ाा का आयोिि होगा।
प््ततयोतगता आयु समूह  6 से 12 वष्ा और 13 से 18 वष्ा  दो वग््ो् मे्
आयोतित की िायेगी। कोई भी प््ततभागी मात्् दो ही तविा मे् भाग
ले सकते है। प््ततयोतगता के तलए प््वेि पत्् 12 तदसम्बर तक प््दाि
तकये िाये्गे। इच्छुक प््ततभागी प््ततयोतगता से संबंतित िािकारी
एवं प््वेि पत्् के तलये ि््ीडा, सांस्कृततक एवं िागतरक सुतविाएँ
तवभाग, तभलाई इस्पात संयंत््, बोकारो हॉस्टल, सेक्टर-4 मे्
काय्ाालयीि समय मे्  संपक्क कर सकते है। प््वेि पत्् िमा करिे
की अफ्नतम तततथ 13 तदसम्बर रिी गई है।

अंिर महामरद््ालयीन खेलकूद और युरा महोत्सर का समापन

देशिक्ति, समूह गीि व नाटक मंे प््भििा का भकया प््दश्शन
पढ़ाई के साथ कल्चरल एक्तटभवटी मंे िाग लेने भकया प््ेभरि

भिलाई। दाऊ श््ी वासुदेव चन्द् ्ाकर
कामिेिु तवश््तवद््ालय दुग्ा मे् अंतर
महातवद््ालयीि िेेलकूद प््ततयोतगता और
युवा महोत्सव का आयोिि तकया गया था।
िहां युवा तिलात्डयो् िे अपिी प््ततभा का
उत्कृष्् प््दि्ाि तकया। युवा महोत्सव मेे्
वेटिरी कॉलेि अंिोरा को ओवर ऑल
चैफ्मपयििीप की ट््ॉफी प््दाि की गई। इस
दौराि कालेि के तवद््ात्थायो् िे समूह िृत्य,
लाईट वोकल, देिभफ्कत गीत, समूह गीत
और एकल िाटक की िािदार प््स््ुतत दी।
अतततथयो् िे पढाई के साथ-साथ िेलकूद
और सांस्कृततक काय्ाि््मो्  मे् भी तहस्सा
लेिे के तलए प््ेतरत तकया। आयोिि के
समापि समारोह मे् तवश््तवद््लय के
कुलपतत मुख्य र्प से उपफ्सथत थे। 

दो सदवसीय आयोजन
मे् रहे शासमल

काय्वक््म मे् कुििनत
डॉ.आर.आर.बी.नसंह, अनधष््ाता
छाि्् कक्याण डॉ.मंजू रॉय,
कुिसनचव डॉ.बी.िी.रानिया,
अनधष््ाता िशुनचनकत्सा एवं
िशुिािि महानवद््ािय अंजोरा
डॉ.संजय शाक्य, अनधष््ाता दुग्ध
प््ौद््ोनगकी महानवद््ािय रायिुर
डॉ.सुधीर उिरीत, अनधष््ाता
मात्क्सयकी महानवद््ािय कवध्ाव
डॉ.एम.के.गे्दिे, नवश््नवद््ािय
जिसंिक्क अनधकारी डॉ.नदिीि
चौधरी, आयोजि सनचव- क््ीड़ा
अनधकारी ए.बी.एस.दीवाि,
प््ाध्यािक, कम्वचारी सनहत सभी
नवद््ाथ््ी  उिक्सथत रहे।

मतसससयकी कॉलेज कवर्ाि को समला ओवर ऑल चैम्मियनसशि ट््ॉफी
दो नदवसीय खेिकूद प््नतयोनगताओ् मे् वेटिरी कॉिेज अंजोरा, डेयरी कॉिेज रायिुर एवं मात्क्सयकी
कॉिेज कवध्ाव और िॉिीटेक्किक के छाि््-छाि््ाओ् के बीच हुई स्िध्ाव मे् वेटिरी कॉिेज अंजोरा िे

बॉिीबाि, खो-
खो मे् िुर्ष
और
बैडनमंटि मे्
नवजेता रहे।
मात्क्सयकी
कॉिेज
कवध्ाव की
टीम कबड््ी,
खो-खो मनहिा
और टेबि
टेनिस मनहिा
वग्व मे् नवजेता

रही। डेयरी कॉिेज रायिुर टेबि टेनिस िुर्ष नवजयी रहे् और एथिेनटक्स की स्िध्ावएं भी
आयोनजत की गई। ओवर ऑि चैक्मियिशीि ट््ॉफी मात्क्सयकी कॉिेज कवध्ाव को प््दाि की गई।
युवा महोत्सव मेे् वेटिरी कॉिेज अंजोरा िे समूह िृत्य, िाईट वोकि, देशभक्कत गीत, समूह गीत
और एकि िाटक मे् नवजेता रहे्। मात्क्सयकी कॉिेज कवध्ाव नवजेता रहे। ओवर ऑि चैक्मियिशीि
ट््ॉफी वेटिरी कॉिेज अंजोरा को नदया गया।

सवद््ास्थियो् ने सनकाली जागर्कता रैली, िदया संदेश

कुििनत डॉ.आर.आर.बी.नसंह िे प््नतभानगयो् को सम्बोनधत करते हुए कहा नक
खेिकूद और सांस्कृनतक गनतनवनधयो् मे् भाग िेिे से व्यक्कतत्व मे् निखार आता
है और िढ़ाई के साथ-साथ खेिकूद और सांस्कृनतक काय्वक््म मे् भाग िेिे के
निए प््ेनरत नकया। अनधष््ाता छाि्् कक्याण िे उत्साहिूव्वक भाग िेिे के निए
छाि््-छाि््ाओ् का मिोबि बढ़ाया।  इस अवसर िर प््नतभागी छाि््-छाि््ाओ् द््ारा
रैिी निकािकर सभी का उत्साहवध्वि नकया।

कथा के दूसरे मदन राजा परीम््िि जन्म और सुखदेर आगमन के प््संग का हुआ रण्वन
भागवत कथा केवि धान्मवक अिुष््ाि िही्, बक्कक मािव जीवि को उसके

वाि््नवक उद््ेश्य की ओर माग्वदश्वि करािे वािी गाथा है : संत निरंजि
दुर्ग। िूव्व गृहमंि््ी ताम््ध्वज साहू की ित्िी स्व. कमिा
देवी साहू की िुण्य स्मृनत मे् गृह ग््ाम िाऊवारा मे्
आयोनजत श््ीमद््ागवत कथा ज््ाि यज्् सप्ताह के दूसरे
नदि राजा िरीन््कत जन्म और सुखदेव आगमि के
प््संग का वण्वि हुआ। गुर्वार को संत निरंजि
महाराज िे िरीन््कत जन्म, सुखदेव आगमि की कथा
सुिाई। निरंजि महाराज निमतरा आश््म िे कहा नक
जीवि मे काम, क््ोध, िोभ, मद, मोह, मत्सर ये
षडनवकार है। इसे त्याग कर ही प््भु को प््ाप्त नकया जा
सकता है। जीवि से दुग्वुणो् का त्याग करे और सद्््ण
को अििाएं। अनभमाि िति का मूि कारण है जो
जीवि का नविास कर देता है। इसनिए कभी भी
अनभमाि ि करे। अनभमाि के प््कार बहुत है। जैसे ति
का, मि का, धि का, िद का, प््नतष््ा का, र्ि का रंग
का। अनभमाि के वृक्् मे् अभद््ता के िुष्ि और नविास
का फि तैयार होता है इसनिए अनभमाि को त्यागे और
जीवि मे प््ेम की प््गाढ़ता को बढ़ाये। इस दौराि िूव्व
गृहमंि््ी ताम््ध्वज साहू,नजते्द्् साहू, सनरता साहू, भूषण
साहू, योनगता साहू, हष्व साहू, केशर साहू, िूव्व नजिा
िंचायत अध्यक्् िुष्िा साहू, दुग्व जििद के िूव्व अध्यक््
देवे्द देशमुख, िगर िानिक निगम नरसािी की महािौर
शनश नसन्हा, िूव्व नजिा िंचायत सदस्य योनगता चंद््ाकर,
िक्््मी साहू, रमा साहू, िगर िंचायत उतई के िूव्व
अध्यक्् नडके्द्् नहरवािी, जििद िंचायत दुग्व के
उिाध्यक्् राकेश नहरवािी, जििद सदस्य झमीत
गायकवाड़् सनहत बड़्ी संख्या मे् भक्तजि मौजूद थे।

कार्नर
न्यूज

संसार मे् जीव का अस््ित्व
कन्या की भांसत है

उन्हो्िे कहा नक भक्त के प््ेम मे्
वशीभूत होकर िरमात्मा बन्धि मे् बंध

जाते है। संसार मे् जीव का अन््ित्व
कन्या की भांनत है। जैसे कन्या अििे
िैहर से नबदा िेकर ससुराि जाकर

सबको मािती है। ऐसे ही हम सब
जीव कन्या की भांनत है। जब तक इस

संसार र्िी िैहर से नबदा िही िे्गे
तब तक श्याम निया से नमिि सम्भव

िही्। जीव और नशव दोिो् एक ही है।
दोिो् मे् कोई अंतर िही्। नकसी के

प््नत अमंगि की भाविा से नकया गया
कोई भी यज्् सफि िही् होता और

इसका उदाहरण दक्् के यज्् का
नविास है। भगवाि शंकर नवश््ास के

प््तीक है श््द््ा बदिती है बढ़ती है
िनरवन्तवत होता है िेनकि नवश््ास
अटि रहता है नबिा नवश््ास के
भगवाि की भक्कत सम्भव िही्।

इसनिए व्यक्कत को सदैव शुभ कम्व
करिे और ईश््र मे् ध्याि िगािे का

प््यास करिा चानहए।

प््भु के दरबार मे् कोई छोटा-बड्ा नही् होता
निरंजि महाराज
िे कहा कहा नक
प््भु के दरबार मे्
ि कोई छोटा बड़ा
ऊंच िीच िही् है।
सभी के निए प््भु
का प््ेम बराबर
है। इंसानियत से
बड़ी कोई जानत
िही्। ि हम
ब््ाह्मण है, ि हम क््न््िय, ि वैश्य और ि शुद््। प््भु कहते है सव्वप््थम हम इंसाि है और इंसाि बि
कर इंसानियत का त्याग मत करे्। भगवाि की तरह बििे की चाहत तो सभी को होती है िेनकि
भगवाि बििे की चाहत को छोड़ कर नजस नदि हम इंसाि बि गए तो मािो  राम राज्य स्थानित हो
गया।आज िशुओ् के अंदर मािवीय संवेदिा देखिे को नमिती है इसनिए इंसाि बिे।

सम्मान

भिलाई। सेल–बीएसपी के बार एंल रॉल तमल मे् सुरत््कत,
सहयोग और संवाद प््िाि काय्ा वातावरण को सुदृढ् करिे
सेफ टी- चाय पे चच्ाा का आयोिि तकया िा रहा है। तिसमे्
सुरक््ा व संस्कृतत को िए स्वर्प मे् स्थातपत करिे का प््यास
तकया िा रहा है। इसी कड्ी मे्  वामसी बेहेरा के साथ आयोतित
सेफ टी- चाय पे चच्ाा सत्् मे् तवभागीय सुिारो् से िुड्े उिके

सुझावो् को गोपिीयता
के साथ दि्ा तकया गया।
प््ाप्त सुझावो् का
तवश्लेषण कर उन्हे्
भतवष्य की काय्ा योििा
मे् िातमल करिे की
प््त््िया भी िुर् हो चुकी
है। इस पहल के द््ारा
परंपरागत औपचातरक
बैठको् से हटकर

कम्ाचातरयो् के साथ एक सहि, िुला और भरोसेमंद मंच
तैयार करिा है। सेफ टी-चाय पे चच्ाा के माध्यम से मुख्य
महाप््बंिक योगेि िास््््ी कम्ाचातरयो् से सीिे बातचीत करते
हुए काय्ास्थल की व्यावहातरक चुिौततयां, सुिार के अवसर,
सुरक््ा संबंिी सुझाव और व्यफ्कतगत अिुभवो् को तवस््ार से
सुिते है्। इस दौराि तबिा तकसी औपचातरकता क े कम्ाचारी
अपि ेतवचार तबिा तकसी सकंोच क ेसहिता स ेसाझा कर रह ेहै।्
चचा्ा मे ्भाग लिे ेवाल े कम्ाचारी को एक तविषे सरुक््ा सम्तृत–
तचहि् तदया गया।  तिसमे ्उिकी पातरवातरक फोटो और सरुक््ा
प्त्तज््ा  मै ्सव्य ंको सरुत््कत रिूगंा कय्ोत्क मै ्अपि ेपतरवार से
प््मे करता हू,ं, अतंकत की गई ह।ै सफे टी- चाय प ेचचा्ा पहल बार
एलं रॉल तमल मे ्तवश््ास, पारदति्ाता, सहभातगता और सरुक््ा–
िागरक्ता को गहराई स ेसथ्ातपत करि ेक ेसाथ ही कम्ाचातरयो्
की ितेतृव् को महतव् द ेरहा ह।ै 

सर्व समाज कल्याण समममि की पहल
मतहलाओ् को आत्मतिभ्ार

बिािे बांटी दोिा पत््ल मिीिे्
वर्ल्ा पॉवर तलफ्टटंग चै्तपयितिप मे्
देवेन्द्् िे लहराया छत््ीसगढ् का परचम

सेफ टी- चाय पे चच्ाा, सुरक््ा
पहल से काय्ा और संस्कृतत

को तमल रही िई तदिा

भिलाई। सव्ा समाि कर्याण सतमतत के अध्यक्् इंद््िीत तसंह छोटू
की पहल पर माताओ्-बहिो् को आत्मतिभ्ार एवं स्वावलंबी बिािे
के उद््ेश्य से दोिा पत््ल मेकर मिीिे् भे्ट की गई्। सतमतत द््ारा
मतहलाओ् को 15 तदिो् की प््तिक््ण तदलािे के पश््ात उन्हे् ये मिीिे्
उपलध्ि कराई गई् तातक वे अपिे िीवि मे् स्वयं की मेहित से
आत्थाक र्प से सक््म बि सके्। माताओ्-बहिो् िे इस सहयोग के
तलए इंद््िीत तसंह के प््तत आभार प््कट तकए। इस अवसर पर सतमतत
के मलतकत तसंह लर्लू, िोगा राव, अतिल चौिरी, तिम्ाल तसंह
तिम्मे , लॉ. हरतिंदर तसंह, िाहिवाि कुरैिी, राम, सातिद अंसारी,
इंद््िीत तसंह तचंटू, रमि राव आतद उपफ्सथत थे।

n पहले यह
सीमा 3 लाि
थी, अमानत
राखि की
सीमा घटाकर
5 फीसदी की

भिलाई। 77 वेट क्लास मे् भारत का प््तततितित्व कर रहे छत््ीसगढ् के
तिलाड्ी देवे्द्् वम्ाा िे वर्ल्ा पावरतलफ्टटंग चै्तपयितिप मे् िािदार प््दि्ाि

करते हुए बे्च प््ेस मे् गोर्ल मेलल अपिे िाम तकया।
साथ ही बेहतरीि ताकत और तकिीक के दम पर उन्हे्
ओवरऑल स्ट््ांग मैि का तिताब भी तमला। यह
अंतरराष् ्् ्ीय प् ्ततयोतगता 27 से 30 िवंबर तक
कोलंबो, श््ीलंका मे् आयोतित हुई थी।

दया तसंह िे कहा तक देवे्द्् वम्ाा की यह सफलता
ि केवल प््देि, बफ्रक पूरे देि के तलए गव्ा का तवषय
है। उिका यह प््दि्ाि आिे वाले युवा तिलात्डयो् के

तलए प््ेरणा का स््ोत है। देवे्द्् वम्ाा की इस ऐततहातसक उपलफ्धि पर भारत
के कोच ऊदल कुमार वार्मीतक एवं उिके पस्ािल कोच श््ीतिवास साहू
को तविेष बिाई दी गई है, तििके माग्ादि्ाि मे् यह उत्कृष्् प््दि्ाि संभव
हो सका। उिकी इस उपलफ्धि पर छत््ीसगढ् तविािसभा अध्यक्् लॉ.
रमि तसंह िे उन्हे् तविेष र्प से सम्मातित तकया। सम्माि समारोह मे् िगर
तिगम उपिेता प््ततपक्् दया तसंह, भािपा िेता सीिू राव, राि कुमार
पांलेय, राकेि प््साद उपफ्सथत थे।

n ताकत और
तकनीक के
दम पर
ओवरऑल
स्ट््ांग मैन का
जीता खिताब 



सिटी स्पोर्ि्न

आरके अकादमी की
6 रवकेट से शानदार जीत

भिलाई। गोजवंद चौहान ज़़ककेट एकेिमी एवं
एनसीए के संयुक़त तत़वािान मे़ कक़याण
कॉलेि ग़़ाउंि सेक़टर-7 मे आयोजित अंिर-
19 एक जदवसीय ज़़ककेट प़़जतयोजगता मे़ गुऱवार
को शानदार मुकािले हुए। आयोिक जवराि
चौहान ने िताया जक आर के एकेिमी हुिको
एवं पदमनाभपुर ज़़ककेट क़लि के मध़य मैच
हुआ। जिसे आरके अकादमी ने 6 जवकेट से
िीत जलया। प़लेयर ऑफ़ द मैच वैभव नायक
को पूव़य अंतरराष़़़़ीय (वेटरन) टेिल टेजनस
प़लेयर एवं अंतरराष़़़़ीय अंपायर टेिल टेजनस
जवनोद देवघरे के हाथो़ पुरस़कृत जकया गया।
िक़लेिािी मे़ पदमनाभपुर ज़़ककेट क़लि ने 151
रन पर आउट जवकेटकीपर तनुष ने सव़ायजिक
42 रन िनाएं। तऩमय िैन ने 29 रन और
आजदत़य कनौजिया ने 20 रन िनाए। गे़दिािी
मे़  आरके अकैिमी के वैभव नायक ने 5
जवकेट जलए। कप़तान हष़य सूचक ने तीन जवकेट,
िी प़़शांत ने एक जवकेट जलए और एक
जखलाड़ी रन आउट हुआ। िक़लेिािी मे़ आरके
अकादमी टीम ने चार जवकेट पर 154 रन
िनाए। जिसमे़ सक़़म जसऩहा ने 62 रन, कप़तान
हष़य सूचक के नॉट आउट 28 रन, अनंत गुप़ता
ने 25 रन एवं जवकेटकीपर देवांश पाजटल नॉट
आउट 10 रन गे़दिािी पदमनाभपुर ज़़ककेट
क़लि साजहत़य ने दो जवकेट, सत़यम ने एक
जवकेट और एक जखलाड़ी रन आउट हुआ।
आि के मैच के अंपायर जहमाचल साहू एवं
नुगेश़़र िहजरया थे।
कूच िेहार ट््ॉफी मे् छत््ीसगढ् ने

िंगाल को 85 रनो से हराया

रायपरु। िीसीसीआई द़़ारा मे़स अंिर 19 कूच
िेहार ट़़ॉिी मे़ छत़़ीसगढ़ की टीम का तीसरा
चार मैच जभलाई मे़ िंगाल अंिर 19 टीम के
जवऱद़़ खेला गया। िंगाल ने टॉस िीतकर
पहले क़़ेत़ ़रक़़ण करने का जनण़यय जलया।
छत़़ीसगढ़ ने पहले िक़लेिािी करते हुए अपनी
पहली पारी मे़ 65.4 ओवरो़ मे़ 10 जवकेट खोकर
175 रन िनाये। छत़़ीसगढ़ की ओर से जनतांत
जसंह ने 46 रन, उनके अजतजरक़त िैि खान ने
25 तथा यश वद़ाय ने 24 रन िनाए। िंगाल टीम
की ओर से जवराट चौहान तथा कुशाल गुप़ता ने
4-4 जवकेट प़़ाप़त जकए। िंगाल ने अपनी पहली
पारी मे़ 50 ओवरो़ मे़ 10 जवकेट खोकर 145 रन
ही िनाए। िंगाल की ओर से अगस़़या शुक़ला
ने 57 रन तथा कुशाल गुप़ता ने 26 रन िनाये।
वही़ छत़़ीसगढ़ की ओर से ऱद़़ प़़ताप देहारी ने
5 जवकेट तथा रोजहत यादव ने 4 जवकेट प़़ाप़त
जकये. छत़़ीसगढ़ ने अपनी दूसरी पारी मे़ 101.6
ओवरो़ मे़ 10 जवकेट खोकर 283 रन िनाये।
छत़़ीसगढ़ की ओर से जनतांत जसंह ने 80 रन
तथा िैि खान ने 43 रनो़ का योगदान जदया।
वही़ िंगाल की ओर से रोजहत ने 7 जवकेट प़़ाप़त
जकये। 314 रनो़ के लक़़़य का पीछा करने उतरी
िंगाल की टीम 86.5 ओवरो़ मे 228 रन
िनाकर आल आउट हो गयी। िंगाल की ओर
से अजभप़़ाय ने 60 रन तथा कुशाल गुप़ता ने 56
रन िनाए। छत़़ीसगढ़ की ओर से िनंिय
नायक तथा िैि खान ने 5-5 जवकेट प़़ाप़त
जकये। छत़़ीसगढ़ मैच 85 रनो़ से िीत जलया।

छत््ीसगढ् एथलेरटक्स संघ की
आमसभा मे् रमली रजम्मेदारी

भिलासपरु। छत़़ीसगढ़ एथलेजटक़स संघ की
वाज़षयक आमसभा जिलासपुर मे़ हुई। सभा मे़
सभी जिलो़ के अध़यक़़, सजचव एवं
काय़यकाजरणी सदस़य उपल़सथत रहे। सभा मे़ यह
अवगत कराया गया जक अध़यक़़ छत़़ीसगढ़
एथलेजटक़स संघ ने एवं कोषाध़यक़़ ने अपने पद
से त़यागपत़़ प़़स़़ुत जकया था, जिसे आमसभा
द़़ारा स़वीकार जकया गया। त़यागपत़़ स़वीकार होने
के उपरांत, सव़यसल़ममजत से नई काय़यकाजरणी का
गठन जकया गया, जिसमे़ अध़यक़़ अविेश
कुमार ज़़तवेदी, कोषाध़यक़़ सौरभ कुमार राय का
जनव़ायचन जकया गया। सभा के प़़मुख एिे़िे मे़
एथलेजटक़स िेिरेशन ऑि इंजिया के संजविान
को अपनाने के प़़स़़ाव पर जवस़़ृत चच़ाय की
गई। सभी सदस़यो़ की सहमजत से यह जनण़यय
जलया गया जक िहुत शीघ़़ ही एएिआई के
संजविान को छत़़ीसगढ़ एथलेजटक़स संघ द़़ारा
औपचाजरक ऱप से अपनाया िाएगा।यह जनण़यय
संघ को राष़़़़ीय मानको़ के अनुऱप संचाजलत
करने की जदशा मे़ एक महत़वपूण़य कदम है।
छत़़ीसगढ़ एथलेजटक़स संघ की नवगजठत
काय़यकाजरणी मे़ अविेश कुमार ज़ ़तवेदी–
अध़यक़़ एक पद, सुरेश िी. ज़़कस़टोिर– वजरष़़
उपाध़यक़़ एक पद, सुशील कुमार जमश़़ा–
रणजविय प़़ताप जसंह–पजपंदर जसंह जवक़खू-
परमेश़़र राम भगत–रािेश़़र राम भगत–
उपाध़यक़़ पांच पद, अमरनाथ जसंह–
महासजचव एक पद शाजमल है़।
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मधुमेह का स््र अगर बढ्ा रहता है तो
सीधा असर होता है पैरो् पर भी, रहे् सचेत 

िायजिटीि के कारण
आपने आंखो़ की रोशनी

कम होने, जकिनी पर
असर होने सजहत कई अऩय
समस़याओ़ के िारे मे़ सुना-देखा
होगा। पर क़या आपको पता है जक
अगर आपका शुगर लेवल
अक़सर हाई रहता है तो इससे
िायजिजटक िुट नाम की समस़या
हो सकती है, जिसमे़ पैरो़ को
काटना तक पड़ सकता है।

ब़लि शुगर का अक़सर िढ़ा
रहना सेहत के जलए खतरनाक
माना िाता है। समय के साथ
इसके कारण न जसि़क टाइप-2
िायजिटीि होने का िोजखम
रहता है साथ ही ये आंखो़,
जकिनी, हाट़य और पाचन तंत़़ के
जलए भी समस़याकारक है। यही
कारण है जक स़वास़थ़य जवशेषज़़
सभी लोगो़ को अपना शुगर
कंट़़ोल रखने के जलए जनरंतर
प़़यास करते रहने की सलाह देते
है़।  िॉक़टर कहते है़, ब़लि शुगर
का सामाऩय स़़र 70 से 100
जमलीग़़ाम प़़जत िेसीजलटर के िीच
होता है। भोिन के िाद अगर
आपका शुगर लेवल लगातार
130 जमलीग़़ाम प़़जत िेसीजलटर या
इससे अजिक िना रहता है तो
आपको अलट़य हो िाने की
आवश़यकता है। िायजिटीि की
ल़सथजत कुछ मामलो़ मे़ िहुत
खतरनाक हो सकती है, कुछ
लोगो़ को इसके कारण पैर कटाने
तक की नौित आ सकती है।

अपने िच््ो् को मानरसक और शारीररक
स्वास्थ्य के रलए जर्र रसखाएं ये योगासन 

लगातार बढ़ रही है डायबबबिक फुि की समस़या

िच़़ो़ के िेहतर भजवष़य के जलए जशक़़ा एक माग़य की तरह है।
जशक़़ा प़़ाप़त करने िच़़े स़कूल िाते है़। स़कूल मे़ िच़़ो़ को हर
जदशा मे़ जनपुण िनाने के जलए कई जवषयो़ के िारे मे़ पढ़ाया
िाता है। अक़सर िच़़े जकसी जवषय मे़ कमिोर होते है़, जिस
पर उऩहे़ अजिक ध़यान लगाने की िऱरत होती है। वही़ कई
छात़़ प़़जतयोगी परीक़़ाओ़ की तैयारी कर रहे होते है़, जिसके
जलए वह घंटे पढ़ाई करते है़।

हालांजक घंटो़ िैठकर पढ़ने से अक़सर िच़़ो़ को अजनद़़ा,
आंखो़ मे़ िलन, जसर दद़य या शरीर दद़य िैसी समस़या भी होने
लगती है़। पढ़ाई मे़ ध़यान के़ज़़दत न होने पाने की जशकायत भी
आम है। अगर आपका िच़़ा भी स़कूल व कोजचंग की घंटो
क़लास लेता है, या अपने कमरे मे़ िैठकर घंटो़ पढ़ाई करता है,
तो उसके मानजसक और शारीजरक स़वास़थ़य पर इसका असर
पड़ सकता है। िच़़े को शारीजरक तौर पर सज़़कय रहने की भी
िऱरत होती है और मज़़सष़क को आराम देना भी िऱरी होती
है। 
ध्यान के्र््ित करने के रलए योग

पढ़ाई करते समय अक़सर िच़़ो़ को ध़यान के़ज़़दत नही़
होता। इस कारण उनका मन भटकता रहता है और पढ़ाई मे़
मन नही़ लगता। लगातार जकताि लेकर िैठने का अथ़य पढ़ाई
करना नही़ होता। िच़़ा पढ़ाई पर िोकस कर सके, इसजलए
वृक़़ासन का अभ़यास कराएं। इस योग से शरीर का संतुलन
िना रहता है और ध़यान एकाग़़ करने मे़ मदद जमलती है।
वृक््ासन के अभ्यास का तरीका

वृक़़ासन के अभ़यास के जलए सीिे खड़े होकर िाएं पैर पर
संतुलन िनाते हुए दाएं पैर को मोड़कर तलवे को िाएं पैर की
िांघ पर रखे़। इस ल़सथजत मे़ संतुलन िनाएं और हाथो़ को
िोड़ते हुए जसर के ऊपर ले िाते हुए नमस़कार की मुद़़ा ले ले़।
कुछ देर इसी अवस़था मे़ रहे़, िाद मे़ दूसरे पैर से भी प़़ज़़कया
को दोहराएं।
आंखो् को आराम देने के रलए योग

लगातार पढ़ाई से आंखो़ मे़ दद़य होने लगता है और निर
कमिोर होने की जशकायत भी हो सकती है। आंखो़ को
आराम देने और निर तेि करने के जलए भज़़़़सका प़़ाणायाम
का अभ़यास कर सकते है़। इस योग से िेिड़ो़, कानो़ और
नाक पर भी असर होता है।
भर््््िका प््ाणायाम का तरीका

इस आसन को करने के जलए सुखासन की मुद़़ा मे़ िैठकर
गद़यन और रीढ़ की हड़़ी को एकदम सीिा रखे़। अि शरीर को
जिना जहलाए गहरी सांस ले़ और तेिी से दोनो़ नाक से आवाि
करते हुए सांस छोड़े़।
शारीररक स्वास्थ्य के रलए योग

एक ही स़थान पर िैठकर घंटो़ पढ़ाई करने से शारीजरक
सज़़कयता कम होने लगती है। गलत पोिीशन मे़ िैठकर पढ़ने
या जसर झुकाकर पढ़ाई करने से पीठ व गद़यन मे़ दद़य की
समस़या हो िाती है। 

वास््ु के अनुसार िेिर्म मे् लगाएं
नाइट िल्ि, रात मे् आएगी अच्छी नी्द

दफ़तर मे़ लगभग 8 से 9 घंटे ह़यय
करते है़। इस दौरान दफ़तर के अंदर
आपकी एक अलग लाइिस़टाइल
िन िाती है। इस दौरान आपका
प़़ोिेशनल ित़ायव िॉस समेत
सहकज़मययो़ को भी प़़भाजवत करता है।
इसका असर आपके कामकाि और
तरक़़ी पर भी होता है।  दफ़तर मे़
आपका ह़यवहार और काम करने का
तरीका आपकी छजव को िनाता और
जिगाड़ता है। एक सकारात़मक छजव न
केवल सहकज़मययो़ और िॉस पर
अच़छा प़़भाव िालती है, िल़कक
आपके कजरयर को भी आगे िढ़ाने मे़
मदद करती है। वही़, कुछ गलजतयां
आपकी मेहनत पर पानी िेर सकती
है़ और आपकी छजव को खराि कर
सकती है़। दफ़तर मे़ आपका हर काम
और ह़यवहार आपकी छजव का
प़़जतजिंि होता है। इसजलए,
प़़ोिेशनल माहौल मे़ अनुशासन,
ईमानदारी और सकारात़मकता िनाए
रखना िेहद िऱरी है। याद रखे़, एक
अच़छी छजव आपके कजरयर की
सिलता की कुंिी है। इस लेख मे़
हम उन आदतो़ और कामो़ पर चच़ाय
की िा रही है,जिऩहे़ दफ़तर मे़ करने से
िचना चाजहए।

दफ्तर मे् कभी न करे् ये काम, वरना बिगड् जाएगी आपकी छबव 

दफ्तर मे् आपका व्यवहार और काम करने का
तरीका बनाता और बबगाड्ता है आपकी छबव 

कार्नर
न्यूज

अगर आपको हक़की रोशनी मे़
सोना अच़छा लगता है तो आपको
वास़़ु के अनुसार नाइट िक़ि को
अपने िेिऱम मे़ लगाना चाजहए।
रात मे़ हर ह़यल़कत के सोने का
अपना अलग तरीका होता है। िहां
कुछ लोग कमरे मे़ पूरी तरह से
अंिेरा करके सोना पसंद करते है़।
अगर कमरे मे़ थोडी सी भी लाइट
होती है तो उऩहे़ नी़द ही नही़ आती
है। वही़ इससे ठीक उलट कुछ
लोगो़ को अंिेरे मे़ िर लगता है या
जिर वे कंिट़़ेिल िील नही़ करते
है़। ऐसे मे़ वे नाइट िक़ि का
इस़़ेमाल करते है़। 

वास़़ु के अनुसार भी कमरे मे़
हक़की मध़यम रोशनी मे़ सोना
कािी अच़छा माना िाता है। इससे
आपको नी़द भी अच़छी आती है।
अगर आपको भी लाइट मे़ सोना
पसंद है़ और आप अपने कमरे मे़
नाइट िक़ि का इस़़ेमाल करती है़
तो आपको वास़़ु की कुछ छोटी-
छोटी िातो़ का खास ख़याल रखना
चाजहए। तो चजलए आि इस लेख
मे़ वास़़ुशास़़़़ी िॉ. आनंद भारद़़ाि
आपको िता रहे है़ जक आपको
अपने िेिऱम मे़ नाइट िक़ि का
इस़़ेमाल करते समय जकन िातो़
का ध़यान अवश़य रखना चाजहए 

सही जदशा मे़ लगाएं िक़ि

िि आप अपने कमरे मे़ नाइट
िक़ि का इस़़ेमाल कर रही है़ तो
आपको जदशाओ़ की ओर जवशेष
ऱप से ध़यान देना चाजहए। हमेशा
दज़़कण पूव़य जदशा या उत़़र पज़़िम
जदशा के कोने मे़ ही नाइट िक़ि का
इस़़ेमाल करे़। आपको कभी भी
भूलकर भी दज़़कण पज़़िम जदशा मे़
नाइट िक़ि या नाइट लै़प नही़
लगाना चाजहए। 
यूं चुने् कलर

नाइट िक़ि लगाते समय
आपको रंगो़ की तरि भी ध़यान
देना चाजहए। कोजशश करे़ जक
आपके नाइट िक़ि का कलर
लाइट ग़़ीन हो। आपको कभी भी
िेिऱम मे़ रेि कलर के नाइट
िक़ि का इस़़ेमाल नही़ करना
चाजहए। ऐसा करने से आपकी नी़द
खराि होती है। सपने भी अच़छे

नही़ आते है़। इतना ही नही़, कई
िार तो ह़यल़कत रात मे़ चौ़ककर उठ
िाता है। कई िार ऩयूली मैजरि
कपल अपने कमरे मे़ रेि कलर के
नाइट िक़ि को लगाना पसंद करते
है़। अगर आपकी ऐसी इच़छा है तो
आप िहुत ही लाइट रेि िो येलो
नाइट िक़ि होने का अहसास
करवाती है, उसका इस़़ेमाल करे़। 
अगर छत पर हो 

लोग िेिऱम मे़ अलग-अलग
तरह से नाइट िक़ि लगवाना पसंद
करते है़। इन जदनो़ छत पर भी
नाइट िक़ि लगाने का चलन
कािी िढ गया है। अगर आप
अपने िेिऱम मे़ इस तरह से नाइट
िक़ि लगाना चाहती है़ तो ध़यान दे़
जक उसकी सीिी रोशनी आपके
शरीर पर ना पडे। इसे वास़़ु
अनुसार अच़छा नही़ माना िाता।

चाय और कॉिी
अपनी िगह है,
लेजकन क़या
आपने गम़ायगम़य
चॉकलेट ज़ ़िंक
का मिा जलया
है? आि आपको िताएं जक कॉिी रेस़़रां मे़ जमलने वाली
यह एक़सपे़जसव ज़़िंक आप घर पर कैसे िना सकते है़।

सज़दययो़ मे़ चाय और कॉिी का मिा अपनी िगह है,
लेजकन जपछले कुछ समय मे़ हॉट चॉकलेट ज़़िंक ने भी
अपनी एक अलग िगह िनाई है। चॉकलेट और दूि से
िनी यह गाढ़ी ज़़िंक ठंि मे़ गले को आराम देती है। इससे
ज़यादा आरामदायक ज़़िंक सज़दययो़ मे़ कुछ और हो नही़
सकती है। हॉट चॉकलेट अमेजरका और यूरोपीयन माक़़ेट
मे़ िहुत ज़यादा लोकज़़पय है। इसे चॉकलेट को शेव और
मेक़ट करके िनाया िाता है। आमतौर पर लोग इसे ल़हहपि
क़़ीम और माश़यमैलो से गाज़नयश करके सव़य करते है़। इसकी
जमठास कम होती है, लेजकन कजसस़टे़सी गाढ़ी होती है और
इस विह से इसका स़वाद अच़छा लगता है। क़या आपको
पता है जक इस ज़़िंक को कुछ 3000 साल पहले सिसे
पहले िनाया गया था। िी हां, ऐसा माना िाता है जक यह
ज़़िंक एज़टेक कक़चर का अहम जहस़सा होती थी। इसके
कािी लंिे समय िाद यह यूरोप और मेल़कसको मे़ िेमस
हुई। आपको िानकर ताज़़ुि होगा जक 19वी़ सदी मे़ इसे
पेट संिंिी िीमाजरयो़ के जलए भी उपयोग मे़ लाया िाता
था। आपको िानकर हैरानी होगी जक यह स़पाइस़ि वि़यन
मे़ भी आता है। इटली, स़पेल और अमेजरका के कुछ एजरया
ऐसे है़ िहां हॉट चॉकलेट के कई वि़यन आपको जमले़गे।
अि इतनी लोकज़़पय ज़़िंक का मिा लेना तो िनता ही है।
िस इसजलए हम आपके जलए इसकी रेजसपी लेकर आए
है़। चजलए आपको िताएं जक दूि और चॉकलेट से आप
गाढ़ी और स़वाजदष़़ हॉट चॉकलेट कैसे िना सकते है़। 

झटपट  तयैार करे्
मजदेार हॉट चॉकलटे

यही विह है जक जनयजमत अंतराल पर अपने शुगर लेवल की िांच
करते रहे़ और अगर ये िढ़ा हुआ रहता है तो समय रहते िॉक़टर से जमलकर
इसका उपचार प़़ाप़त करे़।
ब्लि शुगर िढ्े रहने के नुकसान

िायजिटीि के कारण आपने आंखो़ की रोशनी कम होने, जकिनी पर
असर होने सजहत कई अऩय अंगो़ से संिंजित समस़याओ़ के िारे मे़ सुना-
देखा होगा। पर क़या आपको पता है जक अगर आपका शुगर लेवल अक़सर
हाई रहता है तो इससे िायजिजटक िुट नाम की समस़या हो सकती है। ये
कई मामलो़ मे़ खतरनाक है, गंभीर ल़सथजतयो़ मे़ रोगी की िान िचाने के
जलए पैरो़ को काटना तक पड़ सकता है। िॉक़टस़य कहते है़, िायजिटीि की
गंभीर ल़सथजत रक़त वाजहकाओ़ को क़़जतग़़स़़ करने लग िाती है, जिसके
कारण कुछ लोगो़ को िायजिजटक िुट िीमारी का खतरा हो सकता है।
क्या है िायरिरटक फुट िीमारी?

पुणे ल़सथत एक
अस़पताल मे़
एंिोक़़ोनोलॉजिस़ट िॉ
आजमर कािी िताते है़,
िायजिजटक ऩयूरोपैथी की
समस़या जिसमे़ पैरो़ की
नसो़ को नुकसान
पहुंचने लगता है, इसके

कारण अक़सर पैरो़ मे़ दद़य, झुनझुनी और सुऩनता िनी रहती
है। इसपर अगर समय रहते ध़यान न जदया िाए तो पैर की
उंगजलयां और अऩय जहस़सो़ मे़ रक़त का प़़वाह िाजित हो
िाता है जिससे कोजशकाएं िेि होने लग िाती है।

पैरो़ पर काले िब़िे जदखना इसका संकेत है, शुगर िढ़े
रहने के कारण ये अक़सर मे़ िदलने लगते है़। इस ल़सथजत
मे़ प़़भाजवत जहस़से को काटने तक की भी नौित आ सकती
है। पैरो़  मे़ इसका असर अजिक देखा िाता रहा है।

िायरिरटक फुट म्े क्या रदक््त होती है?
िायजिजटक िुट और अक़सर की समस़या मिुमेह

वाले लगभग 20 प़़जतशत रोजगयो़ मे़ देखी िाती है। पैरो़ मे़
रक़त का संचार कम हो िाने के कारण वहां की कोजशकाएं
मृत होने लगती है़ जिसके कारण सड़न और घाव हो
सकती है। पैरो़ की उंगजलयो़, तलवे या ऊपरी सतह पर
सड़न और घाव होने की ल़सथजत मे़ सुिार न होने पर
प़़भाजवत जहस़से की सि़यरी करनी होती है जिससे अऩय
जहस़से को िचाया िा सके। इस तरह की समस़या को
िानलेवा भी माना िाता है। कुछ लोगो़ के पैर से जिस़चाि़य
होने लग िाता है। यह समस़या तेिी से िढ़ने लगती है
और पूरे पैर मे़ भी िैल सकती है। पैरो़ मे़ काले दाग,
ििोले, असामाऩय सूिन, िलन, लाजलमा, नीले जनशान
और अिीि गंि िैसे िायजिजटक िुट के संकेतो़ पर
गंभीरता से ध़यान जदया िाना चाजहए।

समय पर दफ्तर न पहुंचना
दफ़तर पहुंचने मे़ रोि ही देर करते है़ तो

इससे आपकी काय़यक़़मता पर सवाल उठते है़।
साथ ही आपके अनुशासनहीन होने का भी
संकेत देता है। समय पर न पहुंचने से सहकम़़ी
और िॉस दोनो़ ही आपसे नाराि हो सकते है़।

अनावश्यक गॉरसप करना
गॉजसप करना जकसी भी दफ़तर का जहस़सा

हो सकता है, लेजकन इसम़े अजत करना आपकी
छजव को नुकसान पहुंचा सकता है। खासकर
दूसरो़ की आलोचना या ऑजिस की गोपनीय
िानकारी साझा करना आपकी जवश़़सनीयता

पर सवाल खड़ा कर सकता है।
काम को टालना

दफ़तर मे़ काम को टालने की
आदत आपको आलसी और गैर-
जिम़मेदार साजित कर सकती है।
इससे न केवल आपकी छजव खराि
होती है, िल़कक आपके सहकम़़ी भी
परेशान हो सकते है़, क़यो़जक आपकी
देरी उनके काम को भी प़़भाजवत कर

सकती है।
सहकर्मियो् के काम का
के््रिट लेना

कई िार िॉस के सामने अपना
इंप़़ेशन िनाने के जलए लोग टीम वक़क
का के़़जिट या सहकम़़ी के काम का
शे़़य ले लेते है़। इसके अलावा दूसरो़
के काम व मेहनत को छोटा जदखाने
की कोजशश करते है़। 
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हर मौसम का मेकअप अलग-अलग होता है। सह्दटयो् के मौसम मे्
मेकअप थोड़्ा ि््ाइट रिा जाता है। गम््ी के मौसम हजन रंग का इस््ेमाल
नही् हकया जाता है, उनका रंगो् का सह्दटयो् के मौसम मे् इस््ेमाल हकया
जा सकता है। अब चूंहक शाहदयो् का मौसम चल रहा है तो मेकअप मे्
आपको कुछ िास ध्यान रिना होगा। 
कैसे करें मेकअप? 
इस समय आंिो् के दो लुक को िूब हकया जा रहा है। कैट और स्मोकी
आई को लोग पसंद कर रहे है्। अगर आप चाहे्, तो डबल आईलाइनर
के ऑप्शन को भी चुन सकती है। आप हजस भी लुक को कैरी करे्, उसे
आपको मस्कारे से उभारना चाहहए। अगर आप सह्दटयो् मे् ि््ाइट कल
का इस््ेमाल करे्गी, तो अच्छा लगेगा। आप ब्लू, पप्टल और ऑरे्ज रंगो्
के ऑप्शन चुन सकती है्।  आई लाइनर मे् आप ब्लैक कलर का
इस््ेमाल करने से बचना चाहहए। इसमे् आपको चॉकलेट ि््ाउन,
िॉरेस्ट ि््ीन और नेवी ब्लू कलर के ऑप्शन को चुनना चाहहए। अगर
आप इस रंगो् का इस््ेमाल कर रही है्, तो आप हलपल्सटक का कलर
लाइट रिे्, हजससे ये रंग उभरकर आएंगे।  
-ि््ॉन्जर का इस््ेमाल करे्, लेहकन बहुत कम। थोड़्ा सा ही ि््ॉन्जर
त्वचा पर लगाएंगे, तो भी चेहरा हिल जाता है। 
गह्मटयो् मे् हजस कल की नेलपॉहलस आप नही् लगा पाई है्, तो आप इस
मौसम मे् इस््ेमाल करे्। डाक्फ रेड, बरगंडी, पप्टल और नेवी ब्लू जैसे
कलर से इस मौसम मे् शानदार लुक आता है। इनको लगाने से पहले
आप नेल्स को कोई शेप दे देती है्, तो अच्छा रहेगा। वैसे भी इस समय
फ््््च शेप नािून कािी ट््े्ड मे् है्।

सह्दटयो् मे् ज्यादा बेस मेकअप का इस््ेमाल नही् करना चाहहए, क्यो्हक
इससे आप सुंदर हदिने की जगह आप कुछ और ही असर पड़्ेगा। सद््ी
हकतनी भी हो, आप िाउंडेशन और मॉश््राइजर इस््ेमाल करे्, हजसमे्
एपीएि की मात््ा ज्यादा हो।  -सद््ी मे् भी आप परफ्यूम इस््ेमाल करे्।
मैहरज सेरेमनी मे् आपको बोल्ड और ि््ाइट कलस्ट का ऑप्शन चुनना
चाहहए, हजससे आपको लंबे समय तक फे््श लुक हमलेगा। -मैट
हिहनश के हलए आपको मॉइश््राइजर िाउंडेशन का इस््ेमाल करना
चाहहए, हजससे आपके ल्सकन को स्मूथ लुक भी हमलेगा। हशमर और
ल्ललटर के स्थान पर हाईलाइटर का इस््ेमाल करे्, हजससे ल्सकन हशमरी
नही्, बल्लक ल्लो करेगी।

सदंिियों में  ऐसा करें मेकअप, आप पर रहेंगी सभी की नजरें 

सदूूी िे कलए ऐसे चुनेू कजमकवयर
एकूसरसाइज िरते हुए सूटाइल

कफलूम इवूेट

टॉलीवुड

'गेम ऑि थ््ोन्स' की एफिसर के साथ
जंगल मे् हुआ था खौिनाक हािसा

अंतर्ाटष््््ीय फिल्म महोत्सव म्े शाफमल
होने पर ऋषभ ने जाफहर की खुशी

'गेम ऑि थ््ोन्स' मे् एहडटर के तौर पर काम कर चुकी् 29 वष््ीय
कैथरीन चैपल
की ये कहानी
रो्गटे िड़्े कर
देने वाली है।
उन्हे् जंगल
सिारी के
दौरान शेर ने
दबोचा था और
प््त्यक््दश््ी ने हसहराने वाली कहानी बताई थी। कैथरीन अफ््ीका
के जोहान्सबग्ट के पास एक सिारी पाक्फ से गुजर रही थी्, जहां
िुली कार की हिड़्की पर शेर ने हमला कर हदया था। हालांहक
टूर गाइड ने उन्हे् बहादुरी से बचाने की कोहशश की थी। ये
कहानी है 'गेम ऑि थ््ोन्स' एहडटर कैथरीन चैपल की हजनके
साथ एक ऐसा भयानक हादसा हुआ जो रो्गटे िड़े् कर देने
वाला है। घूमने की शौकीन 29 साल की कैथरीन चैपल का ये
दद्टनाक हकस्सा साउथ अफ््ीका के जोहान्सबग्ट के पास एक
जंगल सिारी के दौरान की है, जहां पाक्फ मे् एडवे्चर के हलए वो
टूर गाइड के साथ पहुंची थी्। बाकी सभी टूहरस्ट की तरह
कैथरीन भी अपने कैमरे से जंगल के राजा शेर की तस्वीरे्
िी्चना चाहती थी्। उन्हो्ने पहले शेर-शेरनी की तस्वीरे् िी्ची
और अगले ही पल ये एडवे्चर एक भयानक हादसे मे् बदल
गया।  हरपोट्ट के मुताहबक, तस्वीरे् िी्चने के तुरंत बाद शेर ने
उनपर झपट््ा मारा। देिते ही देिते ये ड््ीम हॉलीडे एक बुरे
सपने म्े बदल गया। दरअसल कैथरीन ने हिड़्की को नीचे
हकया था क्यो्हक उन्हे् जमीन पर लेटे एक शेर की तस्वीर लेनी
थी। इससे पहले हक 'गेम ऑि थ््ोन्स' की कैथरीन को एहसास
होता, शेर अपने हपछले पंजे पर िड़्ा हो गया और आगे की ओर
झपटा। िुली हिड़्की की वजह से उसने कैथरीन को क््त-
हवक््त कर हदया। ये कहानी है 1 जून 2015 की, जब कैथरीन के
साथ उनकी मौत भी इस जंगल सिारी पर मंडरा रही थी।

भोजपुरी 
अंजना की फिल्म 'भाभी मेरी मां' का िर्स्ट लुक
आउस जारी, बड्ी बहू के रोल मे् फिखे्गी एक्ट््ेस 

कोट पहनने का शौक आपको है
और पाट््ी वगैरह मे् तो आप बस सूट
ही पहनते है् तो आपको इसकी सही
ले्थ और हिहटंग के बारे मे् भी पता
होना चाहहए। ताहक कोट के साथ
आपको परिेक्ट लुक हमल सके।
दरअसल सूट अगर हिहटंग का न हो
और इसकी लंबाई अगर ठीक न हो
तो लुक हबगड़ सकता है। इसहलए
सूट की सही ले्थ और हिहटंग के
बारे मे् जान लीहजए, आपके हलए ये
कािी काम की िैशन हटप्स साहबत
होगी-
सबसे पहले राई पर हो
धंयान
कोट की सही ले्थ जानने और लुक
मे् शाहमल करने से पहले आपको
अपनी टाई की लंबाई पर ध्यान देना
होगा। इसकी ले्थ न ज्यादा छोटी
और न ज्यादा बड़ी होनी चाहहए।
हटप ये है हक टाई की लंबाई पै्ट की
बेल्ट तक होनी चाहहए।
सूर लेंथ हो बैलेंस
सूट की ले्थ ऐसी होनी चाहहए हक
आपकी ऊपरी और हनचली बॉडी मे्
बैले्स हदिे। इसहलए सूट की जैकेट

हाल ही मे् गोवा मे् हुए भारतीय अंतर्ाटष््््ीय हिल्म महोत्सव मे्
हसनेमा जगत
की कई
ह ह् ्स यां
शाहमल हुई्।
‘कांतारा चैप्टर
1’ डायरेक्टर
ऋषभ ने भी
यहां हशरकत
की थी। ऋषभ शेट््ी ने हिल्म ‘कांतारा’ और ‘कांतारा चैप्टर 1’
के जहरए देश और दुहनया भर मे् बतौर हिल्ममेकर और
अहभनेता एक अलग जगह बना ली है। यह चह्चटत डायरेक्टर,
एक्टर भारतीय अंतर्ाटष््््ीय हिल्म महोत्सव मे् पहुंचे। इस हिल्म
िेल्सटवल का हहस्सा बनकर वह कािी िुश है्।  56वे् भारतीय
अंतर्ाटष््््ीय हिल्म महोत्सव मे् पहुंचकर ऋषभ शेट््ी ने कहा, ‘मै्
बहुत िुश हूं क्यो्हक दूसरी बार इस हिल्म िेल्सटवल मे् आया
हूं। हम सब हसनेमा का जश्न मना रहे है्। पूरी इंहडयन हिल्म
इंडस्ट््ी यहां मौजूद है। मै् यह देिकर बहुत िुश हूं। ऐसे हिल्म
िेल्सटवल नई पीढ्ी के हिल्ममेकस्ट को इंस्पायर करते है्। इस
आयोजन को करवाने के हलए मै् गोवा सरकार का शुह््कया
अदा करता हूं।
ऋषभ शेट््ी ने हिल्म ‘कांतारा चैप्टर 1’ के जहरए भारतीय
परंपरा, संस्कृहत की कहानी को बड़्े पद््े पर उतारा। इस हिल्म
ने लोगो् को उनकी जड़्ो् से जोड़्ने का एक मौका हदया। हिल्म
मे् आस्था का एक धाह्मटक पक्् था, वही् लोककथा का रोमांच
भी था। साथ ही हिल्म मे् जबरदस्् एक्शन सीन्स भी दश्टको्
को पसंद आए थे। इस हिल्म मे् ऋषभ शेट््ी ने लीड रोल
हनभाया है, साथ ही हिल्म का डायरेक्शन भी हकया है। हिल्म
ने बॉक्स ऑहिस पर वल्ड्टवाइड 900 करोड़् र्पये का
कलेक्शन हकया। साल 2025 मे् सबसे ज्यादा कमाई करने
वाली हिल्म 'कांतारा चैप्टर 1' बनी्। 

भोजपुरी हसनेमा की जानी-मानी अहभनेत््ी अंजना हसंह की
हिल्म 'भाभी
मेरी मां' जल्द
ही दश्टको् के
बीच दस््क
देगी। शहनवार
को मेकस्ट ने
हिल्म का
िस्ट्ट लुक
शेयर हकया। मेकस्ट ने हिल्म का पोस्टर शेयर हकया, हजसमे्
अंजना हसंह घर की बड़्ी बहू के र्प मे् नजर आ रही है्। पोस्टर
हरलीज कर उन्हो्ने कैप्शन हदया, 'हिल्म 'भाभी मेरी मां' का
िस्ट्ट लुक जारी हो गया है और ट््ेलर जल्द ही सामने आने वाला
है।' राज हकशोर प््साद राजू द््ारा हनद््ेहशत हिल्म 'भाभी मेरी मां'
मे् अंजना हसंह के अलावा, गौरव झा, अपण्ाट महलक, सुशील
हसंह, माया यादव, ह््पयांशु हसंह, जयप््काश हसंह, सोहनया हमश््ा,
लहलत श््ीवास््व, हरंकु आयुशी यादव, संगीता राय, प््काश
जैस, और हवक््ी जैसे कलाकार है्। हिल्म की कहानी सुरे्द््
और हववेक हमश््ा ने हलिी है और इसे वल्ड्ट वाइड हरकॉड्स्ट के
बैनर तले हरलीज हकया जा रहा है। अहभनेत््ी अंजना हसंह
भोजपुरी हसनेमा की जानी-मानी अहभनेत््ी है्। उन्हो्ने कई हिल्मो्
मे् काम कर दश्टको् के हदलो् मे् िास पहचान बनाई है। उनके
गाने भी हरलीज होते रहते है्। हाल ही मे् अहभनेत््ी की कुछ हिल्मे्
हरलीज हो चुकी है्, हजनमे् 'छोटकी दीदी बड़्की दीदी', 'मासूम
हाउसवाइि', 'आपन कहाय वाला के बा', और 'हकसान
बहुहरया' शाहमल है्, जबहक उनकी 'बेलन वाली बहू', 'चटोरी
बहू-2', 'कुश्ती', और 'महहमा गायत््ी मां की' जल्द आने वाली
है्। वही्, 'कुश्ती' हिल्म का पोस्टर हरलीज हो चुका है, हजसमे्
वो रेसलर बनी है्। हिल्म का ट््ेलर आना बाकी है। िै्स एक्ट््ेस
के इस अवतार को देिने के हलए बेताब है्। शहनवार को
अहभनेत््ी की हिल्म 'बेलन वाली बहू' का वल्ड्ट हडहजटल
प््ीहमयर हुआ है। 

कोट पहन रहे हैं तो याद रखें जरंरी टटपंस  

कोट की लंबाई और फिफटंग सही हो तो फिखर
उठता है आपका लुक, जाफिए कुछ जरूरी फटपूस 

िानूार
नूयूज

बलूिैहडेसू स ेहै ूपरशेान तो ले ूनीबूू
िा सहारा, कमलगेी दमिती तूवचा

ब्लैकहेड्स की वजह से ल्सकन की िूबसूरती
मे् दाग लग जाता है। अगर इसके कारण की
बात करे् तो ब्लैकहेड्स सीबम के हनम्ाटण के
कारण होता है, हजससे त्वचा के रोमहछद्् बंद
हो जाते है्। ऐसे मे् कई बार लोग ब्लैकहेड्स
को नो्च कर हनकाल देते है, जो त्वचा के हलए
नुकसानदायक हो सकता है। इससे चेहरे पर
हनशान पड़् जाते है् और रोमहछद्् बड़्े हो सकते
है्। आप चाहे् तो ब्लैकहेड्स पर डायरेक्ट नी्बू
का रस लगा सकते है्। इसके हलए सीधे नी्बू
का रस हनकाले् और उसे ब्लैकहेड्स पर
लगाएं। इसे 10-15 हमनट छोड़्े् और हिर
हल्का मसाज करके धो दे्। इसके हलए एक
छोटे चम्मच नी्बू का रस और एक छोटी
चमच्् शहद हमलाकर पेस्ट तैयार करे्। इस
हमश््ण को ब्लैकहेड्स वाली त्वचा पर लगाएं
और 10-15 हमनट बाद गम्ट पानी से धो दे्। नी्बू
के रस मे् थोड़्ा सा चीनी और बेसन हमलाकर
एक स्क््ब तैयार करे्। इस स्क््ब मे् आप चाहे्
को थोड़्ा का गुलाब जल डाल सकते है्। अब
इससे ब्लैकहेड्स पर मसाज करे् और हिर उसे
धो दे्। अंडे की सिेदी ब्लैकहेड्स को हटाने मे्

कािी कारगर रहती है। इस मास्क को बनाने के
हलए एक अंडे की सिेदी और आधे नी्बू के
रस को हमक्स करके एक स्मूद पेस्ट तैयार कर
ले्। अब इसे अपने चेहरे पर लगाएं। इससे
आपको िायदा जर्र हमलेगा। 

हॉलीवुड 

सद््ी मे् वैसे भी स्टाइल गड़बड़ हो जाती है। अब इस पर भी हजम के
कपड़े हो् तो मामला और कहठन ही होता है, मगर कुछ िास बातो्
का ध्यान रिा जाए तो सद््ी के हजम हवयर मे् भी आप पि््ेक्ट ही
हदिे्गे। हजम हवयर मे् भी स्टाइल मे् रहना है तो आपको ये हटप्स
िॉलो करने हो्गे। इन हटप्स के साथ आप ‘आउट ऑि िैशन’
कभी नही् हो्गे। इन हटप्स पर नजर डाल लेते है्-
लेयदरंग से बदनए संराइल परंंेकंर 
लेयहरंग के साथ हजम के कपड़ो्
मे् भी स्टाइल का तड़का लगाया
जा सकता है। वैसे भी सद््ी मे्
लेयहरंग िैशन का सबसे कारगर
िंडा होती है। इसके हलए पहली
लेयहरंग कुछ ऐसी पहहनए जो
हिहटंग वाली हो। इसके ऊपर से
जॉगस्ट और हुडी पहहनए। इसके
ऊपर से आप कुछ स्टाइहलश
हजम वाली जैकेट पहन सकते
है्।
ये रंग करेंगे कमाल 
सद््ी मे् हजम हवयर भी ऐसे चुने्,
हजनके रंग म्यूटेड हो्। ऐसे रंगो्
को हसि्फ कपड़ो् मे् नही् बल्लक हजम एक्सेसरीज मे् भी इन्ही् रंगो् को
चुने्। म्यूटेड कलर वो होते है् जो ि््ाइट नही् होते है् बल्लक हल्के डल
से होते है् और अच्छे भी लगते है्।
सिंंी के कपड़ों में भी दरदरंग 
ज्यादातर बार ये होता है हक सद््ी के कपड़ो् मे् लोग लुक्स तो देिते
है् लेहकन हिहटंग पर ध्यान नही् देते है्। लेहकन हजम हवयर की बात
आए तो इनमे् हिहटंग देिना जर्री हो जाता है। बैगी स्टाइल के
कपड़े हजम के हलए हबल्कुल भी नही् है्। हजम हवयर के िैशन मे् इन
रहना है तो आपको हिहटंग वाले कपड़े ही पहनने हो्गे। 
जॉगसंट सेर और कागंंो पैंटंस हैं जरंरी
जॉगस्ट सेट आजकल के समय का ट््े्ड है। ये एक ऐसा ट््े्ड है हजसे
बड़े-बड़े हिल्म स्टार भी िॉलो करते है्। इनकी  पै्ट मे् एंकल ह््िप
होती है, हजससे कािी स्टाइल हमल जाती है। वही् काग््ो पै्ट्स भी
कमाल करती है् और ज्यादातर बॉडी टाइप पर सूट करती ही है्। ये
दोनो् ही स्टाइल इंडोर और आउटडोर वक्फआउट के हलए काम करते
है्।

अगर हम सूट मे् अपनी हाइट को लम्बा
हदिाना चाहते है्, लेहकन इसके हलए
आपको अपनी बॉडी शेप के अनुसार सही
सूट के हडजाइन को चुनना बेहद जर्री
होता है। तो चहलए आज हम आपको
हदिाने वाले सूट के कुछ िास हडजाइंस
और बताएंगे इन लुक्स को स्टाइहलश
बनाने के आसान हटप्स।
शॉरंट कुतंंी के साथ शरारा सूर 
लंबी हदिने के हलए आप शॉट्ट कुत््ी
के साथ इस तरह का हाई वेस्ट शरारा
पहन सकती है्। इस तरह के सूट
आप प्लेन िैह््िक लेकर गोटा-पट््ी
लेस का इस््ेमाल कर सकते है्। इस
सूट को हडजाइनर सूरीना चौधरी द््ारा
हडजाइन हकया गया है। इस तरीके के
लुक के साथ आप गले से लगा
चोकर और मैहचंग स्टड्स को
स्टाइल कर्े।

कलीिार सूर दिजाइन 
कलीदार सूट लगभग हर समय िैशन ट््े्ड
मे् पसंद हकए जाते है्। इस स्टाइहलश बैक
नेक हडजाइन के सूट को हडजाइनर अंजना
बोहरा द््ारा हडजाइन हकया गया है। इस
तरीके के हसल्क सूट आपको लगभग
2000 र्पये तक मे् आसानी से हमल
जाएंगे।इस तरह के सूट लुक के साथ आप
स्लीक बन हेयर स्टाइल को चुने्।
वेलवेर सूर दिजाइन 
सह्दटयो् मे् ठंड से बचने और स्टाइहलश
हदिने के हलए वेलवेट सूट आपके बेहद
काम मे् आ सकते है्। इस स्टाइहलश सूट
को हडजाइनर सुरीना चौधरी द््ारा
हडजाइन हकया गया है। इस तरह के वी-
नेकलाइन सूट आपको माक््ेट मे् लगभग
1500 र्पये से लेकर 2000 र्पये तक मे्
आसानी से हमल जाएगा। 

दिखना चाहती हैं सलवार-सूट में
लंबी, तो इन दिजाइंस को करें टंंाई

जरूरी नहीू कि पूरा िलेकूशन
रकशयन सूटाइल से पूूेकरत हो, लेकिन

कूूिकूूियन लैिूूोइकूस फॉल 2025
िई वजहोू से चचूाा मेू रहा। यह
हाउते िॉउचर िलेकूशन अपने

कफनाले शोसूटॉपर िे तौर पर जाना
जाता है। यहां मॉडल वूलादा

रोसूलीिोवा रकशयन दुलूहन से पूूेकरत
एि ऐसे आउटकफट मूे बाहर

कनिलीू, जो सपनोू जैसा होता है।
बाइजूेूटाइन सूटाइल से पूूेकरत

हेडपीस िे साथ गोलूड एपूलीि उस
पारंपकरि ऑथूूोडॉकूस एकलगेूस िो
कदखाते हैू, कजसे िई युवा रकशयन

दुलूहनेू पाना चाहती हैू। रूसी
राषूूू ूपकत पुकतन भारत दौरे पर हैू, ऐसे

मेू यह परंपरागत सूटाइल एि
अलग छटा कबखेर रही है।  

की लंबाई कमर से थोडा नीचे होनी चाहहए।
अगर आपकी लंबाई 5’9” से ज्यादा है तो
इसकी ले्थ थोड़ी और लम्बी भी हो सकती है।
अगर बाहें इतनी दिख रही हैं तो
आपके सूट की सही लंबाई नापने का एक
तरीका और है। इसके हलए देहिए आपकी शट्ट
हक बाहे् सूट की बाहो् से करीब आधे इंच हदि
रही है् या नही्। अगर ये नही् हदि रही है् तो या
तो जैकेट ज्यादा लंबी है या बांहे् ज्यादा छोटी है्।
ओवेरकोट पहन रहे है् तो
अगर आप ओवरकोट पहनना चाहते है् तो
इसकी ले्थ पर भी आपको ध्यान देना होगा।
इसकी लंबाई हमेशा घुटनो् से ऊपर होनी
चहहए।  
कॉलर से जांदिए लंबाई
कॉलर से भी ये पता लगाया जा सकता है हक
कोट आपके हलए सही ले्थ और हिहटंग का है
या नही्। सूट की कॉलर शट्ट की कॉलर से ठीक
पीछे होनी चाहहए। इसके साथ शट्ट का कॉलर

भी ठीक गद्टन से लगा होना चाहहए। ये तीनो्
आपस मे् हल्के से टच होने चाहहए। अगर ये गैप
ज्यादा है तो सूट हिहटंग का हबल्कुल नही् है। 
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